
       

Midi  Soir 

Croisillon emmental ou Tartine au camembert ou Crudités 

variées ou Taboulé  
 

Filet d’églefin  sauce au cidre ou Cordon bleu 

Riz  et/ou Trio de légumes  
 

Compote pomme  ou fraise ou banane ou abricot 
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Salade martiniquaise ou Chou blanc massala 
 

 

Poulet rôti sauce basquaise  

Semoule  et/ou Gratin de courgettes  

 
Moelleux aux amandes 

Crudités variées ou Salade de riz ou Asperges sauce blanche 

ou Choux corinthien ou Betteraves rouges-maïs  
 
Grignottes de poulet ou Andouillette 

Frites et/ou Haricots verts  
 

Riz au lait 
M
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Concombres  vinaigrette ou Salade Marco Polo  
 
 
Sauce napolitaine 

Macaronis   
 
Mousse au chocolat noir ou au lait 

Crudités variées ou Salade de bleu et poire ou Salade 
été d’endives ou Salade bretonne  
 

Joue de porc  ail-citron ou Filet de dorade  ou 
Merguez sauce orientale  

Semoule  et/ou Brocolis  
 
Coupe glacée café liégeois ou chocolat liégeois 
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Pâté de foie ou Pâté en croute ou Salade aux noix 
 
 
Chili bolo ou Riz rouge aux épices cajun 

Riz  ou Poêlée Tex mex 
 

 

Yaourt aromatisé fraise ou citron  

Rouleau de la mer  ou Maquereau  moutarde  ou 

Crudités variées ou Taboulé  ou Salade de chèvre ou 
Chou corinthien 

Boulettes de boeuf ou Steak boulgour-lentilles 

Coquillettes  et/ou Carottes  orange-gingembre 
 
Liégeois vanille-caramel ou café ou chocolat 
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Œufs  mayonnaise ou Betteraves rouges  

 

 
 

Sauté de veau  aux olives  

Petits pois carottes  
 
 

Fromages blanc nature sucré ou aux fruits 

Crudités variées ou Salade de penné  au saumon  ou 
Cervelas vinaigrette ou Salade landaise ou Chou-fleur à la 
polonaise 
  

Filet de poisson pané  ou Boudin aux pommes ou Steak 

hachés  sauce tandoori 
Mélange de céréales et/ou Poêlée forestière 
 

Flan pâtissier ou Chou chantilly 
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Avocat  vinaigrette 

 
 

 
 

Hachis patate douce 
Salade verte 
 
 

Desserts variés 

La Gestionnaire déléguée      Le Proviseur                                 

Karine LE BERRE       François TRAULLÉ 
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