Cité scolaire de Kerichen

Lycées La Pérouse-Kerichen, Lesven, Vauban

Services Communs

lenu du 28 septembre au 02 octobre 2026
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Carottes = Céleri ou Rouleau de la mer &2
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Cordon bleu ou Colombo de volaille &% § Poulet *=" réti
Frites et/ou Poélée méridionale Semoule m et/ou Ratatouille
Liégeois chocolat ou vanille ou café Fromage blanc aux fruits ou nature sucré
Crudités variées ou Salade breto ou Chausson jambon- Salade nicoise ou Betteraves rouges EB — mais EE
fromage ou Coquille de poisson ¥
Sauce bolognaise ou Sauce bolognaise végétarienne Q | Réti de porc gﬁ% miel-soja ou Brandade de poisson
Coquillettes m et/ou Carottes vapeur m -g 5|
2 | purée et/ou Trio de légumes =7
Compote pomme-abricot ou pomme-banane ou pomme- Crépes fourrées chocolat
fraise ou pomme
CrudltesE\:jarlees ou Salade fraicheur surimi ou Betteraét:js Concombres vinaigrette EE ou Salade californienne
rouges =z ou Avocat vinaigrette ou Salade de penné =
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Paélla ou Roti de dinde *=* a la creme S | Saucisse de Francfort ou Omelette
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Riz m et/ou Courgettes m cuisinées 2 | Pommes de terre grenaille et/ou Brocolis m
Fromage blanc aux fruits ou nature sucré . .
Riz au lait
Crudités variées ou Salade Huancahina ou Salade Rosette de Lyon ou Salade d’endives
martiniquaise ou Salade grecque ou Cervelas
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Emince demgnde kebab ou Merguez ;5 | Emincé de boeuf fﬁ% bourguignon
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Semoule 7" et/ou Poélée pour tajine 2 | Tortis m et/ou Haricots verts ==
Quatre .quart aux pommes ou Beignet chocolat ou Moussse au chocolat au lait ou noir
framboise
Crudités variées ou Salade de riz EE ou Salade hongroise CEufs durs EE sauce cocktail ou Tomates
ou Paté de foie vinaigrette
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Filet de poisson pané ¥ sauce aurore ou Poisson du jour § Filet de poulet gﬁ% mariné tandoori
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o 2 |Riz EE et/ou Champignons sautés
Pommes de terre lamelles et/ou Rutabagas et navets 3

braisés

Cones chocolat ou vanille

Desserts au choix

La Gestionnaire déléguée

Karine LE BERRE

Le Proviseur

Frangois TRAULLE




