Cité scolaire de Kerichen

Lycées La Pérouse-Kerichen, Lesven, Vauban

Services Communs

fMenu du 27 au 25 septembre 2026

Midi

Soir

Crudités variées ou Salade de mache au bleu ou Salade
suisse ou Salade du thonier ou Coeur de palmier ou

a8

Betteraves rouges ==

3]

Carottes-mais-concombres == ou Salade au chévre

i
= (o]
Palet fromager ou Sauté de dinde ¥ aux pommes 5 | Omelette ou Boulettes végétales
=]
a8 a8 . = | Pdt vapeur et/ou Epinard a la creme
Macaronis ™ et/ou Carottes =~ aux épices
Madeleine Liégeois café ou vanille caramel ou chocolat
Crudités variées ou Paté de foie ou Paté en croute ou Salade aux noix ou Taboulé Tex mex
MsC
Asperges ou Salade de Penné m au saumon @~ ou Salade
Huancahina
(o]
.y PR = -
Nems au poulet ou Emincé de porc *=* au caramel T | Sauce napolitaine ou Sauce carbonara
8| S
Riz =7 et/ou Poélée asiatique 2
Pates et/ou Poélée méridionale et/ou Salade
verte
Tarte au citron ou Tartelette Alsacienne Cones Vanille ou Chocolat
Crudités variées ou Salade fraicheur surimi ou Chou Cervelas gribiche ou Salade sophie
corinthien ou Salade de riz m ou CEufs m mayonnaise "
(o]
Boulettes d’agneau |*<% ou Filet de dorade ¥ 5 |Saucisse de Francfort ou Steack boulgour-lentilles
£ g Purée ou Tomates provencales
Semoule == et/ou Ratatouille
Mousse au chocolat au lait ou noir Fromage blanc aux fruits ou nature
] = ES
Croisillon emmental ou Quiche brocolis i~ :/saumon ¥ ou Concombres =z fromage blanc ou Salade bretonne
Rouleau de la mer ¥~ ou Crudités variées ou Taboulé m
&
. N!s:c ﬂ‘i;uk :E R‘ I d' C m
Filet de poisson pané ¥ ou Langue de boeuf 1% 3 |Rissoto Indien et/ou Courgettes =
Pdt lamelles et/ou Poélée forestiére -
Yaourt mixés m Myrtille ou Framboise ou Fraise Flan caramel
Crudités variées ou Salade Normande ou Taboulé Tunisien - m .
. Avocats vinaigrette ou Eufs :=: mayonnaise
ou Rouleau de la mer &£ ou Betteraves rouges ou
Salade montbéliarde
~
. o3 oy Sl
R6ti de porc =¥ sauce moutarde ou Steack haché "= = Emincé de kebab
c
A8 9 Semoule m et/ou Légumes couscous et/ou Salade

Purée et/ou Brocolis =

P

Compote pomme ==
ou pomme abricot

ou pomme fraise ou pomme banane

verte

Desserts variés

La Gestionnaire déléguée

Karine LE BERRE

Le Proviseur

Frangois TRAULLE




