
       

Midi  Soir 

Croisillon emmental ou Toast au chèvre ou Crudités variées 
ou Taboulé 
 

Filet d’églefin  sauce aurore ou Cordon bleu 

Riz  et/ou Trio de légumes  
 
 

Compote pomme  ou fraise ou banane ou abricot 

Lu
n

d
i 1

4
 

Salade martiniquaise ou Salade de tomates 
 

 

Emincé de porc sauce dijonnaise ou Rôti de 

dinde  

Semoule  et/ou Courgettes cuisinées  
 
Brownies 
 

Crudités variées ou Salade de riz ou Asperges sauce blanche 

ou Choux corinthien ou Betteraves rouges-maïs  

Boulettes de boeuf  ou Filet meunière  ou 
Andouillette 

Frites et/ou Haricots verts  
 

Riz au lait 
 

M
ar

d
i 1

5 

Concombres  vinaigrette ou Salade Marco Polo  
 
 
Sauce napolitaine 

Macaronis   
 
 

Mousse au chocolat noir ou au lait 
 

Crudités variées ou Salade bleu et poire ou Salade été 
d’endives ou Salade bretonne  
 
Blésoto ou Merguez sauce orientale  

Semoule  et/ou Brocolis  
 
Coupe glacée café liégeois ou chocolat liégeois 

M
e

rc
re

d
i 1

6
 

 
Pâté de foie ou Pâté en croute ou Salade aux noix 
 
 

Gratin de poisson  

Riz  ou Carottes vapeur  
 

Yaourt aromatisé fraise ou citron  
 

Rouleau de la mer  ou Maquereau  moutarde  ou 

Crudités variées ou Taboulé  ou Salade de chèvre  
 

Grignotes de poulet  ou Steak boulgour-lentilles 

Coquillettes  et/ou Courgettes vapeur  
 
Liégeois vanille-caramel ou café ou chocolat 
 

Je
u

d
i 1

7 

Œufs  mayonnaise ou Betteraves rouges  

 

 
 

Escalope de volaille citron-thym  

Purée et/ou Brocolis  
 
 

Fromages blanc nature sucré ou aux fruits 
 

Crudités variées ou Salade de penné  au saumon  ou 
Cervelas vinaigrette ou Salade landaise ou Chou-fleur à la 
polonaise 
  

Filet de poisson pané  ou Boudin aux pommes ou Filet 

de merlu  sauce baies roses  
Pdt au four et/ou Poêlée forestière 
 

Tarte aux pommes ou Fondant chocolat – noix 
 

V
en

d
re

d
i 1

8 

Entrées variées 
 

 
 

Calamars  à la romaine  

Riz  et/ou Poivrons braisés 
 
 

Desserts variés 
 

La Gestionnaire déléguée      Le Proviseur                                 

Karine LE BERRE       François TRAULLÉ 
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