Cité scolaire de Kerichen

Lycées La Pérouse-Kerichen, Lesven, Vauban

Services Communs

Menu du 07 au 17 septembre 2026

Midi

Soir

Crudités variées ou Piémontaise ou Asperges sauce blanche

ou Choux corinthien ou Betteraves rouges-mais ==

Salade martiniquaise ou Salade de tomates

Vb7 o PR 5., PR
Veau "%’ marengo ou Aiguillettes de poulet ==* 5 Réti de dinde ¥~* sauce estragon
. Ve : . e Ve
Penne m et/ou Trio de légumes = 3 | Pdt lamelles et/ou Courgettes cuisinées EE
Compote pomme EE ou banane ou fraise ou abricot Brownies
Crudités variées ou Chausson jambon fromage ou Concombres EB vinaigrette ou Salade Marco Polo
Tartelette au thon
Emincé de porc ¥~ sauce forestiére ou Filet de poisson @ | sauté de porc g';éﬁr mexicain ou Riz rouge aux épices
5 W T |cajun
1]
Semoule m et/ou Brocolis m 2 |Riz = créole et/ou Trio de légumes m
Riz au lait Mousse au chocolat noir ou au lait
et s (&8 .
Crudités variées ou Salade de bleu “**** et poire ou Salade PAté de foie ou Paté en croute ou Salade aux noix
été d’endives ou Salade de pates
Chipolatas ou Brandade de poisson &2 ﬁ Steack haché I"Z sauce poivre vert
S
Purée et/ou Carottes cuisinées = S | Coquillettes m et/ou Haricots verts m
=
Coupe glacée café liégeois ou chocolat liégeois ou Dame Yaourt aromatisé fraise ou citron m
blanche
v = | |
Rouleau de la mer ¥ ou Maquereau ¥&* moutarde ou CEufs == mayonnaise ou Betteraves rouges =
Crudités variées ou Taboulé EE ou Salade de chévre
#3 S | Cordon bleu
Poulet ¥=* r6ti sauce citron ou Boulettes végétales 5 .
] g S | Semoule m et/ou Brocolis m
Riz = et/ou Courgettes cuisinées = g
Eclair vanille-chocolat ou Far aux pruneaux Fromage blanc nature sucré ou aux fruits
Crudités variées ou Salade bretonne ou Cervelas vinaigrette Avocats vinaigrette
ou Salade landaise ou Chou-fleur a la Polonaise
L]
L |
Sauce bolognaise et/ou sauce napolitaine 5 | Gratin de poivrons fargis
(V]
. IS V4 3y S
Coquillettes :™7: et/ou Poélée forestiere g Riz EE et/ou salade verte
>

Liégeois vanille-caramel ou café ou chocolat

Desserts variés

La Gestionnaire déléguée

Karine LE BERRE

Le Proviseur

Frangois TRAULLE




