Cité scolaire de Kerichen

Lycées La Pérouse-Kerichen, Lesven, Vauban

Services Communs

Menu du 07 au 05 juin 2026

Midi

Soir

Feuilleté bolognaise ou Tartine au camembert ou Crudités
variées ou Taboulé

Salade martiniquaise ou Rouleau de la mer
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Filet de merlu #&2 aux agrumes ou Cordon bleu 5 | Escalope de dinde ?1% sauce champignon
c
Riz m et/ou Poélée campagnarde 2 | semoule m et/ou Courgettes m cuisinées
Compote pomme m ou fraise ou banane ou abricot Fromage blanc nature sucré ou aux fruits
Crudités ﬁlees ou Salade de riz ou Asperges sauce blanche Concombres m vinaigrette ou Salade Marco Polo
ou Chou == corinthien
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Andouillette moutarde ou steack haché m ou Sauté de 5 |Poulet o -E:‘:j" citron coco 3
- )
poulet @5:% au cumin g Macaronis = et/ou Trio de légumes =%
Frites et/ou Haricots verts m
Riz au lait Mousse au chocolat noir ou au lait
Crudités variées ou Salade bleu > et poire ou Salade été Melon ou Salade aux noix
d’endives ou Salade bretonne
3
Joue de porc ?g@ ou Blanquette végé haricots blancs m S | Chili bolo
t =
(S)
Yo/ . @ |Riz m créole et/ou Poélée Tex mex
ou Boulettes de boeuf *=%" sauce orientale s
Semoule m et/ou Brocolis m
Cone glacé pistache ou vanille-fraise ou vanille-chocolat Yaourt a la grecque
= 3] 3]
Rouleau de la mer ¥ ou Maquereau &7 moutarde ou CEufs =7 mayonnaise ou Betteraves rouges ==
Crudités variées ou Taboulé m ou Salade de chévre
<
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Roti de porc *=+* sauce cidre ou Fricassée de volaille =" T | Saucisse de francfort ou Brandade de poisson
)]
Coquillettes m et/ou Carottes m cuisinées ~ | Purée et/ou Gratin de choux fleur m
Liégeois vanille-caramel ou café ou chocolat Crépe individuelle au chocolat
s ‘2 . E Avocat vinaigrette ou Tomate-mais- concombre
Crudités variées ou Salade de penné au saumon
Salade landaise ou Cervelas vinaigrette
msC "
Filet de poisson ¥ pané sauce aurore ou Sauté de porc © | Ravioli au chévre
B -
@g@ mexicain o Salade verte
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PDT grenaille et/ou Lentilles vertes i et/ou Courgettes 9

o cuisinées

Beignet chocolat ou framboise ou Verrine aux fraises

Desserts variés

La Gestionnaire déléguée

Karine LE BERRE

La Proviseure

ANNE ounane




