Cité scolaire de Kerichen

Lysées La Pérsuse-Karichen, Lesvan, Vauban

Services Communs

MMenu du 15 au 19 Qanvier 2024
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Crudités variées ou Salade du thonier ou Cervelas
vinaigrette ou Hareng — pommes de terre ou Rouleau de la

mer ¥

Potage tomate-vermicelles ou Betterave rouge/cauf

m/mai's ou Salade Riviera.
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Escalope viennoise ou Sauté de veau a |'ail 188, S | Omelette % ou Saucisse de Francfort
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Coquillettes =% et/ou Choux-fleurs =5 persillé ~ | Pomme de terre grenaille et/ou Haricots verts m
Fromage blanc aux fruits ou nature sucré Cones vanille ou chocolat-pistache ou vanille-
chocolat
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Crudités variées ou Paté en croute ou Saladéﬂcoles!aw ou $aladle siilEse il CEuf mayonnaisem
Salade de coquillettes ou CEuf mayonnaise =%
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Grignote de pot ou Sauté d’agneau =" au cumin ou = | Sauté de porc g“«% ou Steak boulgour-lentilles
. pre me & u -
Filet de Mﬁ” ¥ Caldeirada B g Riz E-;i créole et/ou Courgettes cuisinées =%
Semoule =% et/ou Carottes cuisinées =% au miel.
Doony’s ou Fondant chocolat aux noix. Compote passion ou ananas ou poire 7%
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Crudltfes variées ou Salade.e fraicheur surimi o.u S.alade R hi m au fromage blanc ou P&té de fole
angevine ou Salade de quinoa ou Salade antillaise ou
Macédoine ~
; i : © | Boulettes de sarrasin sauce baies
Sauté de poulet basquaise *~% ou Chipolatas S y m m
: EE & | Tortis = et/ou Carottes =% ou Salade verte
Purée et/ou Brocolis =% =
; . Fromage blanc aux fruits ou nature sucré
Mousse au chocolat au lait ou noir :
Toast au thon ou Croisillon emmental ou Crudités variées Créme de potiron-butternut ou Salade hretonne ou
B
ou Taboulé Tex Mex m Salade normande
- :
Poisson pané ou Chili con carn ou Filet de dorade & 5 | Merguez sauce orientale
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Riz m créole et/OU Gratin d’eplnards 2 I Semoule m et/ou Légumes couscous
Yaourt =25 aromatisé fraise ou citron ou vanille - . g
Liégeois vanille caramel ou café ou chocolat
Crudités variées ou Salade aux noix ou Rouleau de la mer Entrées variées
mMscC [
ou Salade Huancahina ou Maquereau fumé & ou
Salade sophie o ;
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5 | Filet de dinde ¥=™ a la creme
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Sauce Napolitaine ou Sauce Carbonag ?: Rlzm et/ou Champignon sauté
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Penné Rigate EB = et/ou Cou rgettesa&g‘pﬁ._‘?\ & Salade verte

Desserts variés

La Gestionnaire adjointe E’

Delphine TREBOISNEL ¢

La Proviseure

Anne Ounane



