Cité scolaire de Kerichen

Lycées La Pérouse-Kerichen, Lesven, Vauban
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Crudités variées ou Salade de mache au bleu " ou
Salade suisse ou Salade du thonier ou Cceur de palmier ou
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Betteraves rouges 7%
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Betteraves rouges i~ : ou Salade au chévre

B & | Filet de poisson pané ou Filet de merlu ¥
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Macaroni m et/ou Carottes aux épices
Compote pomme ou pomme-fraise ou pomme-banane ou Liégeois café ou vanille-caramel ou chocolat
pomme-abricot ;77
Crudités variées ou Feuilleté bolognaise ou Tartines au Salade aux noix ou Cervelas sauce gribiche
camembert ou Taboulé m ou Rouleau de la mer ¥
5
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Nems au poulet ou Porc au caramel ¥ ou Filet de Merlu ry | Pates carbonara ou Steak de soja
N 5 Poéle méridionale et/ou Salade verte
waterzoi =
. . Ape e =
Riz-quinoa m et/ou Poélée asiatique
L . a8 Glace dame blanche ou péche melba ou fraise
Yaourt aromatisé fraise ou citron ;=
melba
Crudités variées ou Salade fraicheur surimi ou Chou A< .
Carottes rapées m ou Salade Sophie
corinthien ou Salade de riz ou ceufs mayonnaise === o
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Haut de cuisse de poulet “=* ou joue de porc *= ala T |Steak haché =% sauce au poivre vert
biére E Frites et/ou Julienne de légume
A 2
Semoule = et/ou Ratatouille 3
. . From lan x frui natur
Mousse au chocolat au lait ou noir omage blanc aux fruits ou nature
Crudités variées ou Paté de foie ou Paté en croute ou Salade bretonne ou Tomate vinaigrette
Asperges ou Salade de penné au thon ou Salade
Huancahina
5 @
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Saucisse de Francfort ou sauté de porc ¥ ou Filet 5 | Cordon bleu
gl = g FY £
d’églefin sauce tandoori = | Riz pilaf =% et/ou Courgettes fraiches =
Pommes de terre lamelles et/ou Poélée forestiére
Tarte aux poires ou choux chantilly Flan caramel ou Yaourts a la grecque
Crudités variées ou Salade normande ou Taboulé EE ou Concombres EE ou (Eufs mayonnaise =7
mMsC
Rouleau de la mer ¥£~ ou Betteraves rouges m ou Salade
montagnarde o
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. Ve . o T | pizza Mexicaine
Roti de porc %% ou Steak boulgour-lentilles ou Emincé de o
B E Salade verte
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Purée et/ou Haricots blancs et/ou Brocolis i~

Moelleux amandes

Desserts variés

La Gestionnaire adjointe

Delphine TREBOISNEL

Le Proviseur

Olivier CHAMPEAU




