Cité scolaire de Kerichen

Lycées La Pérouse-Kerichen, Lesven, Vauban d ] 9 23 1 2023
Services Communs cflenu du 79 au gum

Midi Soir
Salade de tomates - pamplemousse ou (Eufs mayonnaise Entrées au choix
' 9 | Pané blé tomate mozzarella sauce aux poivrons
Sauce bolognaise ou Steack de soja =§ Pommes de terre lamelles et/ou Tomates
m 3 provengales EE

Penné Rigate == et/ou Batonniére de légumes

Tarte au citron ou Tarte normande Desserts variés

Carottes rapées m ou Melon ou Pastéque ou Macédoine Feuilleté bolognaise ou Crudités

Boulettes de boeuf ou Cordon bleu & [Filet de colin meuniére ¥
A8 o 5 . P c
Semoule =+ et/ou Trio de légumes & | Coudes rayés = et/ou Poélée méridionale
=
Compotes

Desserts variés

‘s . A s Entrées au choix
Salade piémontaise ou Carottes rapées EE ou

P

Pamplemousse ou CEufs mayonnaise =%

Aiguillettes de poulet panées gﬁ%
Filet de merlu fagon crumble ¥&2 ou Steak de soja Purée et/ou Champignons sautés

Frites et/ou Fonds d’artichauts poélées

Mercredi 21

Desserts variés
Yaourt aromatisé

Entrées au choix
Concombres EE ou Melon

N o M
Paélla 5 Escalope de dinde *=*
Carottes m § Coquillettes et/ou Tomates provencales
Beignets Desserts variés
Tomates 7z ou Melon ou (Eufs mimosas EE au surimi
m
(3} \ V 4 [ (] (]
Boulettes de boeuf 5|  Menu a définir suivant
. . A S .
Purée et/ou Courgettes sautées i~ E EffECtlfS
Desserts variés
La Gestionnaire adjointe Le Proviseur

Delphine TREBOISNEL Olivier CHAMPEAU




