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Midi Soir
Crudités variées ou Feuilleté bolognaise Cervelas sauce gribiche ou Salade au chévre
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Cordon bleu ou Beeuf Strogonoff - = | Blanquette de dinde au cumin ?;ﬁ‘
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Macaroni = et/ou Carottes aux épices = 35 |Pommes de terre et/ou Courgettes cuisinées E4
Mousse au chocolat au lait ou noir Fromage blanc aux fruits ou nature
Crudités variées ou Paté de foie ou Paté en croute ou Salade aux noix ou Salade Sophie
Salade Huancahina
Calamars a la romaine ou Calamars au cidre ou Filet de M | Pates Napolitaine
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merlu au chou ¥ 5 | Trio de légumes = et/ou Salade verte
=
Riz-quinoa m et/ou Poélée asiatique
8| Liégeois chocolat ou vanille-caramel ou café
Compote pomme ou pomme-fraise ou pomme-banane =%
Eﬁdltes variées ou Chou corinthien ou Avocats vinaigrette Carottes rapées EE ou Saladede mache au bleu
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Boulettes de boeuf B WLy .
m . g Steak haché *=2 sauce poivre vert
Semoule =" et/ou Ratatouille S | Frites et/ou Julienne de légume
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Charlottes aux fraises Compote fraiche poire ou passion
is ‘. . o Melon ou Pasté | retonn
Crudités variées ou Salade de penné m au saumon : elon ou Pasteque ou Salade bretonne
msc E3 Y | Pizza végétarienne base blanche
Steak de soja ou Filet de saumon ¥£7 ou Omelette 7 -g Salade verte
Pommes de terre lamelles et/ou Poélée forestiére o
Gaufre Flash Glace liégeoise café ou chocolat
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Crudités variées ou Taboulé =%z ou Rouleau de la mer ¥
ou Salade montagnarde "
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. . . . | = Menu a définir suivant
Hachis Parmentier ou Hachis patate douce lentilles corail ]
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Brocolis m § Effectlfs
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Yaourt aromatisé fraise ou citron ==

La Gestionnaire adjointe

Delphine TREBOISNEL

Le Proviseur

Olivier CHAMPEAU




