Cite scolaire de Kerichen

Lycées La Pérouse-Kerichen, Lesven, Vauban

Services Communs

Menu du 13 au 17 Juin 2022

Midi

Soir

Crudités variées ou Salade du thonier

Melon ou Pastéque ou Salade martiniquaise

h 0 E
Aiguillette de poulet gﬁ& ou Navarin d’agneau printanier %' Sauté de poulet ?_:ﬁ au cumin
. c A8
Semoule =" et/ou Ratatouille 3 | Pommes de terre et/ou Carottes vapeur n
Mousse au chocolat au lait ou noir Fromage blanc aux fruits ou nature sucré
Pizza maison ou Crudités variées ou Taboulé 87
Salade verte ouJambon = ou GEuf dur ﬂ ou
Concombre E] vinaigrette
S
Carbonara ou Sauce napolitaine (Végétarien) T | Rougail saucisse
Coquillette == et/ou Poélée forestiére Riz === et/ou Brocolis =
. A8 . . Liégeois vanille caramel ou chocolat
Compote pomme fraise ou pomme =72 ou riz au lait
mMsC
Crudités variées ou Betterave rouge Ei ou GEufs durs Rouleau de la mer ou Salade de riz simple
m ou Paté de foie ou Rosette de lyon " E
L
Poulet yasse ou Filet de merlu fagon crumble P | Lasagnes bolognaise ou Lasagnes végétarienne
a8 © | Poélée méridionale
Pomme de terre vapeur et/ou Courgettes = [}
=
Flan vanille nappé caramel E] ouYaourtala
Crépes fourrées au chocolat grecque
3
Crudités variées ou Salade de chou blanc "% ou Salade Salade fraicheur surimi ¥ ou Salade
de coquillettes EB ou Concombre E—i californienne
(o]
a8 , -
Omelette == ou Andouilette T | Steack de soja sauce peperona
Frites et/ou Tomate provencales et/ou Julienne de o 3 .
légumes = | Purée et/ou Haricots verts :
Yaourt Eﬁ myrtille ou framboise ou mangue Coéne chocolat ou vanille
Crudités variées ou Chou-fleur polonaise ou Salade
hongroise ou Salade piémontaise ou Jambon blanc =
S
Blanquette de veau ou Palet fromager °
S
B 2 T°
ris B3t fou carottes B3 S| MENU SUIVANT EFFECTIF
>

Verrine aux fruits rouges

La Gestionnaire adjointe

Delphine TREBOISNEL

Le Proviseur

Olivier CHAMPEAU




