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Crudités variées ou Salade de mache au bleu “-=" ou
Salade suisse ou Salade du thonier ou Cceur de palmier ou
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Betterave rouge n ou Salade de chévre

Rouleau de la mer ¥2 ou Betterave rouge = 8 | . ) .
i; 5 Filet de poisson pané ¥&7 ou Filet de merlu
ool / c Yy
Escalope viennoise ou Boeuf camarguais l-’*_““.:’f 3 Pommeﬁterre et/ou Courgettes fraiches
. m L. ﬁ sautées™
Macaroni =7 et/ou Carottes aux épices =
Moelleux Amandes Liégeois abricot ou framboise ou mangue
Chausson jambon fromage ou Tartines au camembert m Salade aux noix ou Cervelas sauce gribiche
ou Crudités variées ou Taboulé
Nems au poulet ou Filet de merlu sauce aux agrumes ou @ |Pates m carbonara
R = . ,
Porc @4, au caramel -‘:; Trio de légumes et/ou Salade verte
Riz-quinoa = et/ou Poélée asiatique =
Compote pomme bio m ou pomme fraise ou (Eufs au lait Barre glacée mars ou snickers ou bounty ou twix
Crudités variées ou Salade fraicheur surimi ¥ ou Chou Carottes rapées B ou Melon-pastéque B
corinthien m ou Avocats vinaigrette ou Salade de riz E‘i g
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Langue de boeuf ou Haut de cuisse de poulet *=* o | Steak hachés sauce au roquefort ==
» (1) . . ,
Semoule r et/ou Ratatouille s |Frites et/ou Julienne de légume
lle flottante Fromage blanc aux fruits ou nature
Crudités variées ou Paté de foie ou Paté en croute ou Salade de tomate ou Salade bretonne
Asperges ou Salade huancahina
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Saucisse de francfort ou Sauté de porc *~* moutarde ou 5
. . S | Cordon bleu
Filet de merlu caldeirada | Jardinicre de 16
Pomme de terre en lamelles et/ou Poélée forestiére ardiniere de legumes
Tarte aux poires ou Choux chantilly Yaourt bio E‘j aromatisé citron ou vanille
Crudités variées ou Taboulé ou Betterave rouge B ou Concombre ou (Eufs ﬂ mayonnaise
Salade montagnarde ou Salade normande ou Rouleau de
msc
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: T | Pizza mexicaine ( Tomate épicée, viande hachée
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R6ti de porc *~* ou Steak boulgour-lentilles ou < | de beeuf, fromage)
=
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-5’_’%}, g Salade verte

Carbonnade de beeuf &,

Purée et/ou Brocolis Ei
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Créme dessert bio = caramel ou chocolat ou vanille

Desserts variés

La Gestionnaire adjointe

Delphine TREBOISNEL

Le Proviseur

Olivier CHAMPEAU




