Cite scolaire de Kerichen
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Midi Soir

Feuilleté hot dog ou Crudités variées ou Taboulé ou
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Salade martiniquaise ou Salade de tomate

Betterave rouge =" -mais = ou Tartelette provencale
n >
e S | Roti de porc g-f.e?“‘f
Boulettes de boeuf =% ou Boulettes de sarrasin 2
A8 =
. . . e -
Riz bio =" et/ou Trio de légumes Semoule ﬁ et/ou Légumes tajine
Fromage blanc nature sucré ou aux fruits Yaourts‘ : aux fruits bio abricot ou myrtille ou
framboise
Crudités variées ou Salade de riz EE’ou Asperges sauce Concombre vinaigrette ou Paté de foie B
blanche ou Choux corinthien m
- 3 , e
Aiguillettes de poulet "= ou Filet meuniére ou Emincé 5 Ravioli au fromage
. X - . @ | Poélée méridionale
de dinde gﬁ#‘ méditerranéen g
Frites et/ou Haricots verts EE
Liégeois abricot ou framboise ou mangue Mousse au chocolat au lait ou noire
/@ %"3‘} Croisillon emmental ou Salade aux noix
Crudités variées ou Salade de bleu = et poire ou
Salade bretonne ou Salade Eté d’endives N
5 | Filet de saumon sauce baies roses
. . | F3
Blésoto " ou Merguez sauce orientale S | Riz = et/ou Carottes vapeur =
v > v
Semoule E] et/ou Brocolis E] =3
Glace liégeoise chocolat ou café Madeleines
Crudités variées ou Rouleau de la mer ou CGEufs Eﬁ mayonnaise ou Betterave rouge = ¢
Maquereau moutarde ou Taboulé ou Salade de chévre
ou Salade d’endives
7 ® Fricassée de volaille forestiere =
. Al
Grignote de p?ulet ou Boeuf aux carottes ™= ou Steack S | Purée et/ou Brocolis EE
boulgour-lentilles ]
Coquillettes m et/ou Courgettes cuisinées Ej
lai ille-chocol | . | Compote pomme E] bio ou pomme banane ou
Ec alt:vanl e-chocolat ou Flan patissier ou Tartelette pomme fraise
alsacienne
Crudités variées ou Salade de penné E] au saumon ou Avocats vinaigrette ou Melon
Cervelas vinaigrette ou Chou-fleur a la polonaise o
(o]
S | Pates bolognaise
Filet de poisson pané 2 ou Aiguillettes de canard -‘g‘ Salade verte
Pomme de terre au four et/ou Poélée forestiére g

Créme briilée

Desserts variés

La Gestionnaire adjointe

Delphine TREBOISNEL

Le Proviseur

Olivier CHAMPEAU




