(Cite scolaire de Kerichen

Lycées La Pérouse-Kerichen, Lesven, Vauban

Services Communs

Slenu du 27 au 25 féveier 2022
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Crudités variées ou Betterave rouge = ou Salade du

thonier ou Salade fraicheur surimi 2

Salade bretonne ou Salade martiniquaise

i =
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PR 5 | Colombo de volaille fg@
Aiguillette de poulet *~* ou Navarin d’agneau g Pommes de terre et/ou Poélée asiatique
-
Semoule m et/ou Ratatouille ]
Fromage blanc sucré ou aux fruits
Moelleux amandes
Feuilleté bolognaise ou Coquille de poisson ou Crudités a7
iy & . q P Salade verte ou Jambon = ou CEuf dur EE ou
variées ou Taboulé 1
Macédoine
. (i N
Carbonara ou Sauce napolitaine (Végétarien) N
A 5 | Veau marengo
Coquillette =" et/ou Poélée forestiere & |, .
q / S |Riz m et/ou Brocolis m
Compote m de pomme banane ou pomme fraise ou Mousse au chocolat au lait ou noir
pomme ou ceufs au lait
E = 5
Crudités variées ou Betterave rouge == ou (Eufs durs Rouleau de la mer & ou Salade de riz =
EE ou Radis noirs ou Paté de foie ou Rosette de lyon .
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Filet de poisson pané ¥ ou Kig ar farz S | Saucisse de Francfort ou Steak de soja
[}
Pomme de terre vapeur et/ou Courgettes m S | semoule m et/ou Légumes tajine
lle flottante Barre glacée snickers ou bounty ou mars
Crudités variées ou Salade de chou blanc m ou Salade
de coquillettes m ou Maquereau moutarde ou Sal'ade f.ralcheur surimi ¥ ou Salade
californienne
Concombre 7%
<
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Poulet réti f_:@ ou Omelette m ou Filet de merlu au 3 , o
A5 Y | Steaks hachés sauce ail fines herbes
chou = ] ) A |
Frites et/ou Poélée forestiére Purée et/ou Haricots verts ==
A5 Liégeois pomme abricot ou framboise ou
Créme dessert -~ caramel ou vanille ou chocolat mangue
Crudités variées ou Chou-fleur polonaise ou Salade Entrées variées
hongroise ou Salade piémontaise ou Jambon blanc =
n
MSC %’ Lasagnes Ricotta-épinards-saumon
Calamars &2 au cidre ou Rougail saucisse @ | Lasagnes végétarienne
©
Riz EE et/ou Carottes EE E

Flan patissier ou Pithiviers

Desserts variés

La Gestionnaire adjointe

Delphine TREBOISNEL

Le Proviseur

Olivier CHAMPEAU




