(Cite scolaire de Kerichen

Services Communs Menu du 31 janviex au 04
fév'u'e'c 2022
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Crudité variées ou Salade suisse ou Salade du thonier

ou Cceur de palmier ou Rouleau de la mer &=

a3

Betterave rouge === ou Salade de chévre

i MSC
. . L Pk .— | Filet de poisson pané ¥
Escalope viennoise ou Beeuf camarguais ]--“_“*;” T P P £3
. L . 3 | Pomme de terre et/ou Courgettes cuisinées :7
Macaroni et/ou Carottes aux épices - / g
Yaourt bio m aromatisé citron ou fraise ou
Créme bralée vanille
Chausson jambon fromage ou Tartines au chévre ou Salade aux noix ou Cervelas sauce gribiche
Crudités variées ou Taboulé
=)
Nems au pou-let ou Filet de merlu au chou 5 Pétes@bolognaise
Riz-quinoa et/ou Poélée asiatique g Trio de légumes et/ou Salade verte
Liégoies Abricot ou Framboise ou Mangue Mousse au chocolat au lait ou noir
Crudités vaé%es ou Salade fraicheur surimi ou Chou Carottes répées ou Rouleau de la mer 522
corinthien = ou Avocats vinaigrette ou Salade de riz
A o
e o
%
2 Steak pané tomate mozzarella
Haut de cuisse de poulet f;@ ou Joue de porc au miel g P a5
Frites et/ou Haricot verts -
Semoule EE et/ou Ratatouille et/ou Lentilles m = /
Glace liégeoise chocolat ou café Fromage blanc aux fruit ou nature
Crudités variées ou Paté de foie ou Paté en croute ou Salade piemontaise ou Concombre vinaigrette
Asperges ou Salade de penné au thon ou Salade
huancahina o
g Cordon bleu
Chipolatas sauce moutarde ou Filet de merlu caldeirada 2 |Jardiniére de légumes
Pomme de terre en lamelles et/ou Poélée forestiére -
Madeleines
Tarte aux poires ou Choux chantilly
Crudités variées ou Taboulé ou Rouleau de la mer &=
ou Betterave rouge ou Salade montagnarde <
=]
Ly #2 3 MENU SUIVANT EFFECTIF
Steak hachés "= ou Emincé de dinde *=* kébab °
. A5 J
Purée et/ou Brocolis = >

a8

Compote de pomme bio =~ ou Fraise ou Banane

La Gestionnaire adjointe

Delphine TREBOISNEL

Le Proviseur

Olivier CHAMPEAU




