(Cite scolaire de Kerichen

Lycées La Pérouse-Kerichen, Lesven, Vauban

Services Communs

Jlenudu 70 au 14  janvier 2022

Midi
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Crudités variées ou Betterave rouge = ou Salade du
thonier ou Salade fraicheur surimi ou Salade aux noix

Salade choinoise ou Cervelas vinaigrette

&2 S |Nems au poulet
Aiguillette de poulet “~* ou Filet de merlu sauce 5
orientale S .
A = |Riz m et/ou Choux blanc cuisinés m
Semoule =+ et/ou Ratatouille
Liégeois chocolat ou vanille ou café
Madeleines
1 A8
Feuilleté bolognaise ou Tartelette reblochon @ ou Salade verte ou Jambon & ou (Euf dur =+ ou
Crudités variées ou Taboulé simple ou Salade vaudoise Salade sophie
- - 5
Roti de porc fg@ ou Sauté de poulet au cumin @:«% ou S | Hachis parmentier
Filet de saumon sauce au fenouil §
Penné rigate m et/ou Choux fleur persillé Poélée campagnarde
cOmpote de pomme m ou pomme fraise ou riz au lait Yaourt aromatisé m citron ou fraise ou vanille
Crudités variées ou Betterave rouge EE ou CEufs durs Assiette de paté ou Carottes rapées EE au
m ou Radis noirs ou Salade de riz-thon o gruyere
5
. . , B3 Y | Omelette m
Filet de poisson pané #&7 ou Boeuf aux carottes o A i
2 i WL is iTos
Pomme de terre vapeur et/ou Courgettes m = Coquillettes = et/ou Brocolis
Mousse au chocolat au lait ou noir Fromage blanc sucré ou aux fruits
Crudités variées ou Salade de chou blanc m ou Salade nigoise ou Betteraves rouges m
Asperges vinaigrette ou Sardine a la tomate ou Salade
de coquillettes === ou Maquereau moutarde o
P . - '§ Merguez
Bouchées a la reine ou Chili bolo 2
Riz m et/ou Carottes cuisinées m Semoule = et/ou Légumes tajine
Eclairs vanille ou chocolat ou Tartelettes au fruit rouge lle flottante
Crudités variées ou Salade californienne ou Chou rouge- Entrées variées
mais === ou Macédoine ou Taboulé extra
B S Pizza au poulet
Steak hachés lgif sauce poivre vert ou Filet de colin 'g
1
P3N - e}
meuniere 5 < | Salade verte
>

Frites et/ou Poélée endives-haricots verts =+

F

Yaourt = mangue ou cerise ou framboise

Desserts variés

La Gestionnaire adjointe

Delphine TREBOISNEL

Le Proviseur

Olivier CHAMPEAU




