Cite scolaire de Kerichen

Lycées La Pérouse-Kerichen, Lesven, Vauban

Services Communs

Un menu équilibré doit se composer d'un élément de chaque
famille alimentaire, représentées en bas.
Les codes couleurs sont reproduits dans le menu afin de vous
aider  composer votre repas. A tous les repas se rajoutent :
Pamplemousse, Salade verte,

, , Fruits de saison.
Le dessert affiché est le dessert du jour.

Menu du 08 au 12 Novembre 2021
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Crudités variées ou Salade de mdche au bleu ou Salade
suisse ou Coeur de palmier ou ou Rouleau

Escalope viennoise ou Boeuf camarguais
Macaronis et/ou Carottes aux épices

Yaourt bio aromatisé

Betterave rouge ou Salade au chevre
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Filet de poisson pané ou Filet de merlu

o [Pommes de terre et/ou Courgettes cuisinées

Chausson jambon fromage ou Tartines au chevre ou Crudites
variees ou

Nems au poulet ou Porc au caramel ou Filet de merlu au
chou
Riz-quinoa et/ou Poélée asiatique
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Salade aux noix ou Cervelas sauce gribiche

Pates carbonara
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o [Trio de légumes
Salade verte

Crudités variées ou Salade fraicheur surimi ou chou corinthien

S M [Crudités

ou ou avocat vinaigrette e
r
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Haut de cuisse de poulet ou Joue de porc au miel « |Steack haché sauce au bleu
d

Semoule et/ou Ratatouille i |Frites et/ou Julienne de légumes
1
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ou ou Dessert variés
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Crudités variées ou Salade normande ou betterave rouge ou .

, v |Concombre ou Oeufs mayonnaise

Taboulé ou Rouleau de la mer ou e
n
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Roti de porc ou Steack boulgour-lentilles ou Boeuf a la biere e |Emincé de dinde Kébab
d
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Purée et/ou Brocolis

Farfales et/ou Carottes vapeur

; Salade verte

Desserts variés

Pour votre information :

yaourts local BIO et pain local BIO tous les jours....

viande francaise 'Label Rouge' (poulet fermier, dinde, porc, jambon), beeuf francais 'Race a viande',
lardons, boudin et lapin : BBC 'Bleu Blanc Coeur', saucisse et chipolata sans colorant et locales (Pouldreuzic 29), filet de merlu
MSC (issu de la péche durable), saumon sauvage, féculents et légumes secs BIO, carottes BIO, oeufs BIO, camembert BIO,

Légume ou fruit cru
Légume ou fruit cuit .b

Plat protidique

Le Proviseur
O. Champeau

La Gestionnaire
D. Treboisnel




