Cilé scolaire de Kerichen Un menu équilibré doit se composer d'un élément de chaque
famille alimentaire, représentées en bas.
Lycées La Pérouse-Kerichen, Lesven, Vauban Les codes couleurs sont reproduits dans le menu afin de vous
aider & composer votre repas. A tous les repas se rajoutent :

SEWices communs Pamplemousse, Salade verte, , , Pomme.

Le dessert affiché est le dessert du jour.

Menu du 13 au 17 janvier 2020

Midi Soir
Crudités variées ou Salade du thonier ou Cervelas
vinaigrette ou Hareng-pommes de terre ou Rouleau de la Betterave rouge-ceuf-mais ou Concombre au fromage blanc
mer ou Taboulé ou Salade martiniquaise t
n
N 7 . d . P
Cordon bleu ou Emincé de beeuf au paprika i |Emincé de porc au curry
Coquillettes et/ou Chou-fleur gratiné 1 |[Pommes de ferre sautées et/ou Haricots verts
3
Amandine
Crudités variées ou Paté en croUte ou Salade Coleslaw ou salade suisse ou Salade de coauillettes
Salade bretonne ou CEuf mayonnaise ou Salade grecque 9
M
a
~ e . . . . . r
IRoi:.;ie dinde ou Navarin printanier ou Boulettes sarrasin- (.j Blanquette de volaille
entilles
Semoule et/ou Poélée forestiere ! Riz creole et/ou Courgettes cuisinées
Doony's ou Tartelette aux myrtilles ou
Crud\‘rgs vanees ou SO‘F?de from.:heur surimiou Sqlqde m [Concombre au fromage blanc ou Macédoine au thon
angevine ou Salade piémontaise ou Salade antillaise e
r
C
Poulet réti ou Choucroute océane . |Boulettes de boeuf
d
Pommes de terre grenaille et/ou Brocolis i |[Semoule et/ou Ratatouille et/ou Salade verte
1
5
ou
Quiche saumon-brocolis maison ou Croisillon emmental ou
Crudités variées ou Taboulé ou Salade de chou é CEufs mayonnaise ou Salade de printfemps
u
. ope d
Steak boulgour lentilles ou Menu fromage ou Chili con carne |
bolognaise : Pates sauce napolitaine
Riz créole et/ou Poélée méridionale 6
Compote
Crudités variées ou Salade aux noix ou Rouleau de la mer ou
Macédoine ou Salade Huancahina ou Maquereau fumé ou | v [Avocat vinaigrette ou Carottes rapées
Salade de coquillettes au basilic i
d
Saucisses de Francfort ou Hachis parmentier ou Brandade de|
poisson d |Crog'Kebab
I
Purée et/ou Carottes cuisinées Salade verte
1
7
Desserts variés
Léegume ou fruit cru La Gestionnaire Le Proviseur
Légume ou fruit cuit . E L odakd D. Treboisnel O. Champeau

Plat protidique




