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 Entrant en 1ère générale

 Envie de pratiquer et de progresser dans plusieurs Activités 
Physiques Sportives et Artistiques (APSA)

 Curieux et intéressé par la culture sportive ( histoire, 
économie, recherche…)

 Ouvert à tous les élèves (lycée désectorisé)

 Ayant un projet d’avenir en lien avec le sport ou le corps



 Métiers de l’enseignement

 Entrainement sportif

 Loisirs, événementiel

 Management et gestion de structures sportives

 Santé et bien-être

 Protection et sécurité des personnes



1) Atteindre son plus haut 
niveau de performance

2) Analyser et 
interpréter à partir 
de la pratique

4) Concevoir, mettre en 
œuvre et évaluer un 
projet sportif

3) Argumenter à l’écrit et à 
l’oral sur une 
problématique de la 
culture sportive



 Il y aura 3 types de contenus qui vont s’enrichir et se compléter 
mutuellement :

De la pratique 

d’Activités physique, 

sportive et artistique

Des mises en 

situation ou des 

conduites de projets

Des contenus 

théoriques relatifs 

à la culture 

sportive

4 h en 1ère

6h en Terminale



 Principe : 
L‘élève a choisit 3 EDS en 1ère. 
En terminale, il ne devra en garder que 2.
L’évaluation se fait en contrôle continu et en évaluation nationale. 

 Pour l’épreuve nationale , 2 cas de figure :

Si l’EDS EPPCS est abandonné en fin de 1ère :

l’élève devra passer une épreuve nationale 
au mois de mai en fin de 1ère

( coef 5 au Bac)

Si l’EDS EPPCS est conservé en Terminale : 

l’élève passera une épreuve nationale en 
fin de terminale 

( coef 16 pour les 2 EDS conservés)

Epreuve orale de 30 min, composée de 2 parties :

1) L’élève choisit une APSA . Il sera évalué sur son 
niveau de performance ainsi que sur l’analyse de sa 
pratique ( vidéo support) et sa capacité à faire des 
liens avec la culture sportive

2) L’élève choisit un thème de son carnet de travail, 

l’expose puis répond aux questions sur la culture 
sportive en lien avec sa pratique

Examen en 2 parties :

1) Epreuve écrite de 3h30 sur un sujet 
concernant les  enjeux de la pratique physique 
dans le monde contemporain

2)Orale de 30 min basé sur la prestation filmée 
de l’élève (prise en compte de la performance, 
regard critique par l’analyse et l’apport de 
connaissance)


