Planning de I'Association Sportive
Campus de KERICHEN

Saison 2022- 2023

s

Midi ' Aprés-midi /soir
Circyit training (12H15-13H20) Salle internat (Priorité  Escalade Gymnase Kérichen (tagué)
aux internes) Sports_collectifs/badminton Gymnase Kérichen (tagué)

Circyit training (17h45-19h45) Salle inbernat [Priorité aux internes)

Réalité virtuelle 12H15-13H15 (Salle internat Lesven)  Cirsuit training _Salle internat (Priorité aux internes)

Yoga 12H15-13H15 Salle de danse de Laperouse Ecotballf Futsal Gymnasekérichen (tagué)

Musculation12H15-13H15 (Salle du Kerzu) Badminton GymnaseKérichen (tagué) 17H30 -19H00
Volley, Gymnasekérichen (tagué)
Escalade GymnaseKérichen (tagué)

13h 16h30  Swrf Blancs sablons f Crazon

Musculation 12H45-14H00 (Salle du Kerzu) 13H30 15H30 EscaladeGymnase Guéguéniat (pdle lycée)
13H30 15H  Danse Salle de danse de Laperouse
Cirguit training 12h15 14h15. Laperouse 13H30 15H30 Badminton Gymnase LAPEROUSE

13H 15h30  Circuit training Salle internat [Priorité aux internes)
15h3017h  Futsal Gymnase Eérichen (tagué)

Circuit training Salle internat (Priorité aux internes)
Eutsal 12H15-13H15 - GymnaseKérichen [tagué) FutsalGymnase Kérichen (tagué)

Escaladetiym Kériche i 1TH30 -19H00
Circult training 12H15-13H15) Salle internat (Priorité oy e it 0 mm:}m
aux internes) VolleyGymnase Kérichen (tagué)

Girsuit training 12H15-13H15Salle internat (Priorité
aux internes)
Musculation. 12H15-13H15 (Salle du kerzu)




