Cite scolaire de Kerichen

Lycées La Pérouse-Kerichen, Lesven, Vauban

Services Communs

Un menu équilibré doit se composer d'un élément de chaque
famille alimentaire, représentées en bas.
Les codes couleurs sont reproduits dans le menu afin de vous
aider d composer votre repas. A tous les repas se rajoutent :
Pamplemousse, Salade verte,

, , Fruits de saison.
Le dessert affiché est le dessert du jour.

Menu du 26 au 30 novembre 2018

Midi

Soir

Crudités variées ou Betterave rouge ou Salade bretonne ou
Salade fraicheur surimi ou Salade aux noix ou Salade Far
West

Aiguillette de poulet ou Carbonnade de boeuf
Penne rigate et/ou Poélée méridionale

Concombre au fromage blanc ou Salade martiniquaise

—ascr

Blanquette de volaille

Riz et/ou Trio de Iégumes

Feuilleté bolognaise ou Gougeére au fromage maison ou
Crudités variées ou Taboulé ou Salade vaudoise ou Salade
de pates

Navarin d'agneav ou Merguez
Semoule et/ou Légumes couscous

Compote

Velouté de carottes maison ou Salade verte-jambon-oceuf dur
ou Salade nicoise

—a-~oZ

Steak haché sauce roquefort

7 |Purée et/ou Poélée campagnarde

Crudités variees ou Betterave rouge ou Chou rouge-lardons
ou ou Panais rapée

Poisson du jour ou Filet de poisson pané

Pommes vapeur et/ou Carottes bio au basilic

Tarte aux pommes ou Fondant au chocolat maison

Chou blanc & la corinthienne ou Salade de coquillettes

Risotto indien

-0 -~0-02%

Brocolis et/ou Salade verte

N

Fruit de saison

Crudités variées ou Salade de chou blanc ou Asperges
vinaigrette ou Sardines & la tomate ou Salade de riz ou
Salade montagnarde

Boulettes de volaille Keftas ou Boulettes de sarrasin ou Lard
arillé a I'antillaise
Frites et/ou Haricots verts

Potage du Barry maison ou Scalade de pdtes Marco Polo ou
Salade d'endives

—ac oo

Roti de porc sauce moutarde

s [Semoule et/ou Ratatouille

Crudités variées ou Betterave rouge ou Chou-fleur polonaise
ou Salade du thonier ou CEuf mayonnaise

Nems au poulet ou Bouchée a la reine ou Filet de merlu
Riz quinoa et/ou Courgettes cuisinées

ou

Assiette de pdaté ou Avocat vinaigrette

Lasagnes maraichéres

-0 0 - a3 0 <

Salade verte

w

Légume ou fruit cru
Légume ou fruit cuit

Plat protidique

Le Proviseur
O. Champeau

La Gestionnaire
M. Cong




