Cité scolaire de Kerichen

Lycées La Pérouse-Kerichen, Lesven, Vauban

Services Communs fMenu du 79 au 23 féveier 2024
Midi Soir
Cruqltes variées ou Salade du thonier ou Cervelas Potage aux légumes ou Betterave rouge/oeuf EE_
vinaigrette ou Hareng — pommes de terre ou Rouleau de la /mais ou Salade Riviera
)]
2% 2 3
Escalope viennoise ou Sauté de veau 2 Iail /== T | Omelette =" ou Saucisse de Francfort
8| 48| 3 a8
Coquillettes =% et/ou Chou-fleur == persillé ~ | Pomme de terre lamelle et/ou Haricots verts =%
Fromage blanc aux fruits ou nature sucré Cones vanille ou chocolat-pistache ou vanille-
chocolat
Crudités variées ou Paté en croute ou Salade coleslaw ou Salade suisse ou CEuf mayonnaise Eﬂ
Salade de coquillettes ou CEuf mayonnaise ===
> i
Grignote de poulet ou Navarin d’agneau = & Sauté de porc gﬁ% ou Steak boulgour-lentilles
mMmsC .-
. °
ou Filet de Merlu @& aux agrumes S |Riz EE créole et/ou Courgettes cuisinées EE
LAY . : =
Semoule = et/ou Carottes cuisinées =7 au miel.
Doony’s ou Fondant chocolat aux noix. Compote passion ou ananas ou poire m
Crudlt.es variées ou Salade fralcheur surimi 01.1 Sa.lade Concombre m au fromage blanc ou P4té de foie
angevine ou Salade de lentilles ou Salade antillaise ou
Macédoine -
o A\
PR % | Emince Y=/
Sauté de poulet 4% au cumin ou Chipolatas g | Emince de beeuf == Strogonoff
Purée et/ou Brocolis m g Tortis EE et/ou Carottes EE et/ou Salade verte
Mousse au chocolat au lait ou noir Fromage blanc aux fruits ou nature sucré
Toast au thon ou Croisillon emmental ou Crudités variées Créeme Crécy ou Salade bretonne ou Salade
ou Taboulé Tex Mex m normande
Palet fromager ou Chili con carn bolo ou Filet de dorade ~ .
0 N | Merguez sauce orientale
= E B e1/ou e
PP L @ | Semoule =7 et/ou Légumes couscous
Riz =7 créole et/ou Gratin d’épinards =
Yaourt EE aromatisé fraise ou citron ou vanille Liégeois vanille caramel ou café ou chocolat
Crudités variées ou Salade aux noix ou Rouleau de la mer Entrées variées
%2 ou Salade Huancahina ou Maquereau fumé @
Salade sophie i
Sauce Napolitaine ou Poisson pané S Ravioli au fromage
A5 a5 S | Salade verte
Penné Rigate == et/ou Courgettes ™= >
Madeleine Desserts variés
La Gestionnaire adjointe La Proviseure
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