Cité scolaire de Kerichen

Lycées La Pérouse-Kerichen, Lesven, Vauban

Services Communs

dMenu du 12 au 76 féveier 2024

Midi

Soir

a3

Crudités variées ou Betteraves rouges =z ou Salade du

thonier ou Salade fraicheur surimi ou Choux fleur m

Potage aux légumes ou Salade bretonne ou Salade
martiniquaise

i (o] . . . ¥ X
polonais = | Fricassé de volaille gﬁ;ﬁ au curry
1% % £
Cordon bleu sauce tomate ou Navarin d’agneau /= S | Pommes de terre et/ou Carottes vapeur =7
E PR 1 -
Semoule 7 et/ou Courgettes cuisinées ==
. . Fromage blanc sucré ou aux fruits
Mousse au chocolat au lait ou noir
Croisillon emmental ou quiche au fromage ou Crudités
- - q g Salade verte et/ou Jambon et/ou CEuf dur m ou
variées ou Taboulé C g
Macédoine-thon
Sauce Bolognaise ou Sauce au noix a
EgE 5 | Boulettes sarrasin lentilles ou Risotto Milanais
Macaroni == et/ou Poélée forestiere & | o . .
/ s |Riz EE créole et/ou Brocolis EE
Yaourt mixé myrtille ou fraise ou framboise EE
Liégeois chocolat ou vanille ou café
Crudités variées ou Champignons a la Grecque ou Salade de Ap s . .
5 PIg B q % Paté de foie ou Carottes rapées EE
coquillettes i~ ou GEufs durs =z ou Radis noirs ==
A
. . B2 . < #
Poisson pané ¥&~ sauce baies roses ou Veau aux = .
A\ 5 | Steak haché /™= sauce au porto
o @ A8
olives 2 E Semoule = et/ou Poélée tajine
P d ill Mais a | ise 20 =
ommes de terre grenaille et/ou Mais a la portugaise = Glace Sunday vanille
Crépes chocolat ou Madeleine
Crudités variées ou Salade de chou blanc ou Salade Marco Velouté de courgette ou Salade aux noix ou
SC ] .
o Taboulé indien
Polo ou Maquereau moutarde &£ ou Concombres m ou
Rouleau de la mer ¥ "
N m - . .
Poulet roti @;ﬁr ou Omelette = ou Filet d’Eglefin & -g Steak dﬂfasma ou Saucisse de francfort
sauce citron 9 | Purée ™7 et/ou Champignons sautés
Frites et/ou Choux de bruxelles
Fromage blanc aux fruits ou nature sucré A5 | .
Compote pomme = ou fraise ou banane
o < . . . Entrées variées
Crudités variées ou Taboulé EE ou Salade été d’endives ou
Salade hongroise ou Cervelas vinaigrette ou (Euf
Ei (o]
mayonnaise -
’,r".‘“‘.‘:;k T . .
=) . ) g Croissant au jambon
Palet fromager =" sauce estragon ou Rougail saucisse £ | salade verte
Riz = et/ou carottes m =

Tarte aux poires ou citron

Desserts variés

La Gestionnaire adjointe

Delphine TREBOISNEL

La Proviseure

Anne OUNANE




