
       

Midi  Soir 

Crudités variées ou Salade bleu  et poire ou Œuf 

mayonnaise   ou Salade Suisse ou Chou blanc  
massala 
 

Colombo de volaille  ou Grignotte de poulet ou Filet de 

poisson meunière  
Frites et/ou Poêlée méridionale 
 
Liégeois chocolat ou vanille ou café 

Lu
n
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i 0

5
 

Potage parmentier ou Carottes-céleri  ou 

Betteraves rouges-maïs  
 
 

Sauté de poulet chasseur  

Semoule  et/ou Ratatouille 
 
 
Fromage blanc aux fruits ou nature sucré 

Croisillon émmental ou Coquille de poisson ou Taboulé  
ou Macédoine de légumes 
 
Boulettes d’agneau sauce estragon ou Sauté de canard au 
poivre vert ou Steak de soja 

Coquillettes   et/ou Carottes aux épices  
 
Compote pomme-abricot ou pomme-banane ou pomme-

fraise ou pomme  

M
ar
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Rouleau de la mer  ou Salade de coquillettes 
 
 
Chipolatas sauce moutarde ou Brandade de poisson 

 

Purée et/ou Trio de légumes    
 
Gauffre flash 

Crudités variées ou Salade fraîcheur surimi ou Betteraves 

rouges  ou Avocats vinaigrette  ou Salade de penné 
au thon ou Champignon à la grecque 
 

Paëlla ou Rôti de dinde à la crème   

Riz  et/ou Courgettes cuisinées  
 
Fromage blanc aux fruits ou nature sucré 

M
e
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Potage tomate vermicelles ou Concombre 

vinaigrette  ou Salade de chou à l’algérienne 
 

Tartiflette  ou Tartiflette végétarienne   

Et/ou Brocolis  
 
Riz au lait  

Crudités variées ou Salade Huancahïna ou Salade 
martiniquaise ou Salade grecque ou Cervelas ou chou 
rouge-maïs 

Blanquette de dinde  au cumin ou Merguez ou Filet de 

dorade sauce citron  

Semoule  et/ou Poêlée pour tajine 
 
Tartelette myrtilles ou Beignet chocolat ou pomme 

Je
u
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Rosette de Lyon ou Salade d’endives 
 
 
 
Boulettes sarrasin-lentilles 

Pâtes coudées rayées  et/ou Champignons 
sautés 
 
Moussse au chocolat au lait ou noir 

Crudités variées ou Salade de riz-pêche-thon ou  Rouleau 

de la mer  ou Radis noirs   ou salade de coquilettes 
  

File de poisson pané sauce aux algues  ou Sauté de porc 

aux pruneaux  
Pommes de terre lamelles et/ou Haricots panachés 
 
Cônes pistache ou chocolat ou vanille 

V
en

d
re

d
i 0

9 

Œufs durs  sauce cocktail  
 
 
 
Chili bolognaise 

Riz créole  et/ou Légumes verts 
 
 
Desserts au choix 

La Gestionnaire adjointe      La Proviseure 

Delphine TREBOISNEL       Anne OUNANE 
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