Cité scolaire de Kerichen

Lycées La Pérouse-Kerichen, Lesven, Vauban

Services Communs

fMenu du 18 au 22 Jécembre 2023

Midi

Soir

Crudités variées ou Croisillon emmental ou Quiche au

l,:»'.‘ ‘-‘..?,‘
fromage @ ou Salade suisse ou Salade pagode

3]

CEuf mayonnaise =7: ou Salade au chévre

# 0
Eorclion bleu ou Sauté de veau Strogonoff “=%' ou Steak ;E Boulettes de boeuf ],;ﬁf
oulgour S
o N | = | Purée et/ou Haricots verts m
Penné Rigate = et/ou Carottes cuisinées :=:
L . . Riz au lait
Liégeois chocolat ou vanille ou café
Repas de Noél : Salade aux noix ou Cervelas sauce gribiche
Coquilles saint Jacques aux noisettes ou Crudités variées ou
1
Salade de choux corinthienne ou Salade bleu et poire @ L. . o2
Emincés de volaille au curry ¥=*
ou Saumon fumé
3 o | Semoule m et/ou Légumes couscous m et/ou
Aiguillettes de canards a 'orange *=“ ou Sot Iy laisse de = | salade verte
-, =
dinde aux morilles 2/ ou Saumon mariné aux petits S
légumes
Frites et/ou Poélée de marrons et champignons
Barre glacée Twix ou Snickers ou Mars ou Bounty . .
Boisson Cola ou Jus de fruit Fromage blanc nature sucrés ou aux fruits
Crudités variées ou SalaEeEfralcheur surimi ou Chou blanc Betteraves rouges ou Macédoine-thon
massala ou Panais rapé = ou Salade de riz-lentilles ou °
Taboulé N
°
o o3 , . # |5
Aiguillettes de poulet *=* ou Sauté de porc mexmagr:j =7 % | Gratin de pates aux champignons et/ou Brocolis EB
Pommes de terre vapeur et/ou Courgettes vapeur == 2
Mousse au chocolat au lait ou noir Yaourt aromatisé citron ou vanille ou fraise m
Crudités variées ou Salade de sarrasin ou Salade de Mousse de canard ou Saumon fumé creme
coquillettes ou Salade bretonne ou (Euf mayonnaise m ciboulette et Minis blinis
Filet de Merlu ¥27 aux navets = | Steack haché sauce créme -1
Grignotte de poulet gﬁ% ou Boulettes végétales ;5 | Frites et/ou Poélée Endives-Haricots verts
>
[
Riz =7 et/ou Poélée méridionale -
Compote pomme ou pomme banane ou pomme fraise ou Verinnes aux fruits rouges ou Ballotin de chocolat
pomme abricot = Boisson
Crudités variées ou Salade grecque ou Rouleau de la mer
% ou Betteraves rouges = a
5
Merguez ou Confit de canard g
c
Semoule m et/ou Trio de légumes EE g

Desserts variés dont Moelleux aux amandes

La Gestionnaire adjointe

Delphine TREBOISNEL

La Proviseure

ANNE ounane




