Cité scolaire de Kerichen

Lycées La Pérouse-Kerichen, Lesven, Vauban

Services Communs

fMlenu du 20 au 24 cNovembre 2023
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Soir
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Crudités variées ou Betteraves rouges =z ou Salade du
thonier ou Salade fraicheur surimi

Potage tomate vermicelles ou Salade bretonne ou

Salade martiniquaise

o
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Cordon bleu sauce tomate ou Navarin d’agneau = g |Fricassé de volaille =% au curry
a5 | . Py 5 a8
Semoule == et/ou Courgettes cuisinées = = | Pommes de terre et/ou Carottes vapeur =
Mousse au chocolat au lait ou noir Fromage blanc sucré ou aux fruits
s
.. {\ i Salade verte ou Jambon ou GEuf dur EE ou
Croisillon emmental ou Tartelette au reblochon *==~ ou Macédoine-th
Crudités variées ou Taboulé acedoine-thon
i
(o]
. . .= | Boulettes sarrasin lentilles ou Risotto Milanais
Sauce Boloﬂfﬁalse ou Sauce au noix 'g o m créole et/ou Brocolis EE
Macaroni =7 et/ou Poélée forestiére 2 o o
Yaourt aromatisé fraise ou citron === Liégeois chocolat ou vanille ou café
Crudités variées ou Champignons a la Grecque ou Salade de Ap s . .
m Pig q m Paté de foie ou Carottes rapées EE
coquillettes == ou GEufs durs = ou Radis noirs == ~
\ (o]
Poisson pané ¥£7 sauce aurore ou Veau aux olives ™= = £
t
N . 7] [=l=] alée taii
Pommes de terre vapeur et/ou Mais a la portugaise m s Semoule = et/ou Poélée tajine
Crépes chocolat ou Madeleine Cones fraise ou noisette
Crudités variées ou Salade de chou blanc ou Salade Marco Velouté de courgette ou Salade aux noix ou
MmsC 7 .
Macédoine
Polo ou Maquereau moutarde & ou Concombres m ou
Rouleau de la mer ¥ n
= (o]
Poulet roti o2 ou Omelette m : ou Filet d’Eglefin ¥ ;5 |Steak de soja ou Saucisse de francfort
. : z . rd
sauce citron 2 | Purée m et/ou Julienne de légumes m
Frites et/ou Choux de bruxelles
Fromage blanc aux fruits ou nature sucré E .
Compote pomme = ou fraise ou banane
s ‘. . E | . Entrées variées
Crudités variées ou Taboulé == ou Chou-fleur EE polonais
ou Salade hongroise ou Cervelas vinaigrette ou CEuf
a8 <
mayonnaise N
P ° ) .
let £ = | . g Croq’ monsieur
Palet fromager “=>" sauce estragon ou Rougail saucisse £ | salade verte
Riz m >

77 et/ou carottes =

Flan patissier ou Tarte au citron

Desserts variés

La Gestionnaire adjointe

Delphine TREBOISNEL

La Proviseure

Anne OUNANE




