MENU DU : 18 au 22 Septembre 2023

(04— 38)

MIDI

SOIR

Crudités (carottes, céleri, melon, pastéque) / Salade de
madche au bleu / Salade suisse / Salade du thonier / Ceeur

Betterave rouge
Salade au chévre

LUNDI de palmier Rouleau de la mer / Betterave rouge
18 Filet de poisson pané 570
Escalope viennoise 2200 / Beeuf Camarguais 400 Filet de merlu 30
Macaroni 2600 / Carottes aux épices 500 Pdt 650 / Gratin de choux fleur au curry
2600 - 600 . R — = .
Compote pomme bio 600 pomme fraise 600 pomme Liégeois café 92 vanille caramel 216 chocolat 264
banane 360 pomme abricot 120
Fromage portion : St Moret 480 Emmental bio 800
Feuilleté bolognaise 1200 Salade aux noix
Tartines au camembert 600 Cervelas sce gribiche
Crudités (carottes, céleri, melon, pasteque)
MARDI Taboulé Pates Carbonara 650 (+ 50 steak soja)
19 : Nems au poulet 2000 / porc au caramel 500 Poélée méridionale
2600 - 600 Filet de merlu au chou 200 Salade verte
Riz-quinoa 2900 / Poélée asiatique 500 Glace dame blanche 300 péche melba 120 fraise melba
150
Yaourt aromatisé bio Fraise 700 Citron 616
Fromage portion ; Carré Président 480 St nectaire 700
Crudités (carottes, céleri, melon, pastéque) Carottes ripées
Salade fraicheur surimi / Chou corinthien / Avocats Melon - Pasteque
MERCREDI vinaigrette / Salade de riz
20 Steak hachés sauce au bleu
1900 - 580 Haut de cuisse de poulet 1600 / Joue de porc 4 la biére Frites / Julienne de légume
. 400
Semoule 2200 / Ratatouille 1000 Fromage blanc aux fruits 336 nature 144
Mousse au chocolat au lait 1008 noir 384
Fromage portion Six de Savoie 720
Crudités (carottes, céleri, melon, pastéque) Tomate \linaigl‘elle
Paté de foie / Pété en croute / Asperges Salade bretonne
Salade de Penné au Thon / Salade Huancahina
JEUDI ; . 5 Cordon bleu 600 sce tomate
21 Saucisse de francfort 2200 / Sauté porc 500 Riz vilaf 600 / Couréties fatehios 200
2600 - 600 Filet d’Eglefin sce tandoori 200 p’ &
) Pdt lamelles 2600 / Poélée forestiére 500 :
Compote fraiche ananas 120 passion 240 pruneaux 120
Tarte aux poires 2000 / Choux Chantilly 600 poire 120
Fromages portions : Mini cabrette 324 Tome blanche 900
Crudités (carottes, céleri, melon, pastéque) Concombre 50
Salade Normande / Taboulé Rouleau de la mer Euf's mayonnaises100
Betterave rge / Salade montagnarde
VENDREDI . Pizza Mexicaine 150
22 Réti de porc 1500 / Steak boulgour-lentilles 400 Salade verte
Beeuf aux pommes 300
2200 — 150 Purée 2000 / Haricots blancs 200/ Brocolis 400 Desserts variés

Moelleux amandes 1800
Fromages portions : St Bricet 400 St Paulin 700




