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Férié 
Quiche chèvre-oignons-miel ou Chausson jambon-fromage 

ou Crudités variées ou Taboulé  

Grignotte de poulet ou Sauté de veau à l’ail  ou Filet 

de dorade  

Semoule   et/ou Carottes à l’estragon  
 

Yaourt fraise ou citron   
 

M
ar
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Salade suisse ou Œuf au thon   

Sauté de porc ou Steack boulgour-lentilles 

Riz  créole et/ou Courgettes cuisinées  
 
 

Compote pomme  ou pomme-fraise ou pomme-
banane 

Crudités variées ou Salade fraîcheur surimi ou Salade 
angevine ou Salade de quinoa ou Salade antillaise  
 
 

Lard grillé  à l’antillaise ou Cordon bleu 

Purée et/ou Brocolis  
 
Mousse au chocolat au lait ou noir 

M
e
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Concombre au fromage blanc  ou Assiette de 

saucisson  
 

Omelette  

Tortis  et/ou Carottes  et/ou Salade verte 
 
Cône fraise ou noisette 

Crudités variées ou Pâté en croûte ou Salade Coleslaw ou 

Salade bretonne ou Œuf mayonnaise    
 
Sauce carbonara ou Sauce Napolitaine 

Coquillettes  et/ou Poêlée méridionale 
 
Pithiviers ou Beignet pomme-chocolat 
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u
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Salade bretonne ou Tomate vinaigrette 
 
Boulettes de sarrasin sauce Cumin 

Semoule  et/ou Légumes cousous  
 
Liégeois chocolat ou café ou vanille-caramel  

Crudités variées ou Salade aux noix ou Rouleau de la mer 

 ou Macédoine ou Salade Huancahïna ou Maquereau 

fumé    
  

Saucisse de Francfort ou Filet d’églefin sauce tandoori   

Pommes de terres et/ou Haricots verts   
 
Fromage blanc sucré ou aux fruits 
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Œufs mimosas  ou Melon ou Pastèque 
 
 
 
Croque Monsieur 
Salade verte  
 
 
Desserts variés 

La Gestionnaire adjointe      Le Proviseur 

Delphine TREBOISNEL       Olivier CHAMPEAU 

 

Menu du 29 Mai au 02 Juin 2023 


