Cité scolaire de Kerichen

Lycées La Pérouse-Kerichen, Lesven, Vauban

Services Communs

Mlenu du 6 au 70 féveier 2023
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Toast au chevre ou Croisillon emmental ou Taboulé == ou
Macédoine de légumes
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Créme de champignon ou Carttes-céleri = ou

Betteraves rouges-mais =

Colombo de volaille gﬁ% ou Grignotte de poulet ou Filetde | 8
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Pommes de terre grenailles et/ou Poélée méridionale Semoule m et/ou Ratatouille
Yaourt abricot ou myrtille ou framboise m
Fromage blanc aux fruits ou nature sucré
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Crudités variées ou Salade bleu "2 et poire ou CEuf Rouleau de la mer 27 ou Salade nicoise
mayonnaise m ou Salade Suisse ou Chou blanc massala
~ | Chipolatas sauce estragon ou Brandade de poisson
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Boulettes d’agneau 22/ 54 sauté de canard au Porto ou < ] ) ] A
. S | Purée et/ou Trio de légumes =7
Steak de soja sauce curry
Coquillettes m et/ou Carottes aux épices
Cone vanille-fraise ou noisette
Amandines a la poire ou Beignet chocolat ou pomme
Crudités variées ou Salade fraicheur surimi ou Betteraves Potage Tomate-vermicelles ou Concombre
rouges m ou Avocats vinaigrette m ou Salade de penné vinaigrette m ou Salade de chou a I'algérienne
au thon b s -
5 | Tartiflette @ ou Tartiflette végétarienne @
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Bouché a la reine ou Ro6ti de dinde a la creme == =
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Riz =" et/ou Courgettes cuisinées ;=7 Flan vanille EE ou Yaourt 2 la grecque
Crépes fourrées chocolat
Crudités variées ou Salade Huancahina ou Salade Rosette de Lyon ou Salade d’endives
martiniquaise ou Salade grecque ou Cervelas
(<))
Emincé de dinde Kébab ou Merguez ou Filet de merlu au © | Boulettes sarrasin-lentilles
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. 2 | Pates coudées rayées ou Brocolis m
Frites et/ou Céleri braisé
Liégeois chocolat ou vanille ou café
Mousse au chocolat noir ou au lait
Crudités variées ou Salade de riz ou Salade hongroise ou
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Rouleau de la mer ¥ ou Radis noirs =
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File de poisson pané sauce normande & ou Steak de thon g Menu a définir suivant effectifs
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Semoule =7 et/ou Poélée pour tajine
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Compotes ou Riz au lait ===

La Gestionnaire adjointe

Delphine TREBOISNEL

Le Proviseur

Olivier CHAMPEAU




