Cité scolaire de Kerichen

Lycées La Pérouse-Kerichen, Lesven, Vauban

Services Communs

fMenu du 12 au 76 _Décembre 2022

Midi

Soir

Crudités variées ou Croisillon emmental ou Tartelette au

P

(R
reblochon “ ou Salade suisse ou Salade pagode

a8

CEuf mayonnaise ==z ou Salade au chévre

Vst / 5 | S
Cordon bleu ou Beeuf Strogonoff ]--:*:f, ou Steak boulgour £ Boulettes de boeuf
- A H T
Penné Rigate m et/ou Carottes cuisinées Purée et/ou Haricots verts =
Liégeois pomme-abricot ou framboise ou mangue . o
Créeme brilée
Crudités variées ou Avocats EE ou Jambon fumé ou Salade aux noix ou Cervelas sauce gribiche
Mousse de canard ou Salade de choux corinthienne ou
S 22
Salade bleu et poire “= ou Saumon fumé Emincés de volaille au curry 4%
Sauté de poulet au cumin g—‘*@ ou Sauté de veau aux M | semoule m et/ou Légumes couscous m et/ou
4’%\:‘ T |salade verte
morilles £/ ou Saumon mariné aux petits légumes §
Frites et/ou Poélée de marron et champignons
Glace Sunday caramel ou fraise
Clémentines ou Litchi EE Fromage blanc nature sucrés ou aux fruits
Crudités variées ou SaIaralcheur surimi ou Chou blanc Betteraves rouges EE ou Macédoine-thon
massala ou Panais rapé ==z ou Salade de riz-lentilles <
L |
; E ES] . T .
Aiguillettes de poulet g—"ﬁ ou Sauté de porc mexicain fg@ g E%Ch's Patates douces (végétarien) et/ou Brocolis
S
Pommes de terre vapeur et/ou Courgettes vapeur = § o
Mousse au chocolat au lait ou noir Yaourt aromatisé citron ou vanille ou fraise
Crudités variées ou Salade de sarrasin ou Salade de Mousse de canard ou Crudités variées ou Saumon
coquillettes ou Salade bretonne ou (Euf mayonnaise 7 fumé créme ciboulette et Minis blinis
, R - 0 Y
Grignotte de poulet *=* ou Boulettes végétales — | steack haché sauce créme 7.
T . ar s . .
Riz = et/ou Poélée méridionale § Frites et/ou Poélée Endives-Haricots verts
Compote pomme ou pomme banane ou pomme fraise ou . .
Opéra ou Fraisier
pomme abricot =7
Crudités variées ou Salade grecque ou Rouleau de la mer
%’ ou Betteraves rouges m "
H Y V4 - . .
s 5 Menu a prévoir suivant effectif
L] Q
Merguez ou Confit de canard ou Filet de Merlu &> 5
c
Semoule m et/ou Trio de légumes m 3

Desserts variés dont Moelleux aux amandes

La Gestionnaire adjointe

Delphine TREBOISNEL

Le Proviseur

Olivier CHAMPEAU




