Cité scolaire de Kerichen

Lycées La Pérouse-Kerichen, Lesven, Vauban

Services Communs

fMenu du 28 cNovembre au 2 Décembre
2022

Midi

Soir

Crudités variées ou Salade du thonier ou Cervelas
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Betteraves rouges = ou (Eufs =72 ou Mais :=7:0u
Salade de tomate

&
S | Omelette m
=
Coquillettes m et/ou Gratin de choux fleurs m = | Frites et/ou Haricots verts m
Creme dessert vanille ou chocolat ou caramel m m
Yaourts citron ou fraise ou vanille =
Crudités variées ou Paté en croute ou Salade coleslaw ou .
Salade suisse ou Chou blanc massala m
Salade bretonne ou (Euf mayonnaise ==
- AL ?5%
- LA . SO
Grignotte de poulet ?g@ ou Navarin d’agneau \'*“ﬁ/ou Filet 4 Saut'e de porc = aigre-doux ou Steak boulgour
MSC 5 lentilles
de Merlu au chou ¥ 5. P . .. g
m m s Riz =7 créole et/ou Courgettes cuisinées ===
Semoule 7= et/ou Carottes I'estragon ==
Fromage blanc aux fruits ou Nature sucré
Doony’s ou Tartelette chocolat-poire
Crudités variées ou Salade fraicheur surimi ou Salade .
. - T Concombre EE au fromage blanc ou Assiette de
angevine ou Salade de quinoa ou Salade antillaise .
saucisson
o
LR 5
Poulet roti Yassa *=” ou Chipolatas S | Boulettes de sarrasin sauce Tandoori
Y
Ve . . U .
Purée ou Lentilles vertes m ou Brocolis m o | Tortis m et/ou Carottes vapeur m ou Salade
2 |verte
lle Flottante
wix ou Bou u u Sni
T ou Bounty ou Mars ou Snickers
Tartelette provengale ou Croisillon emmental ou Crudités Salade bretonne ou Salade printemps
variées ou Taboulé ==
ﬁ .
- © | Merguez sauce orientale
Menu fromage ou Chili con carne 5 £
> 4
. . s - @ | Semoule =7 et/ou Légumes couscous
Riz :77= créole ou poélée méridionale -
m Mousse au chocolat au lait ou noir
Compote pomme ou pomme fraise ou ceufs au lait ==
Crudités variées ou Salade aux noix ou Rouleau de la mer Entrées variées
(o]
o
T .
@ | Croq Monsieur
Sauce Napolitaine ou Sauce Carbonara g Salade verte
Penné Rigate m ou Poélée campagnarde =

Gaufre liegeoise chocolat

Desserts variés

La Gestionnaire adjointe

Delphine TREBOISNEL

Le Proviseur

Olivier CHAMPEAU




