Cite scolaire de Kerichen

Lycées La Pérouse-Kerichen, Lesven, Vauban

Services Communs

Menu du 30 gMai au 03 Quin
2022

Midi

Soir

Crudités variées ou Salade du thonier ou Rouleau de la

a8

¢’ ou Betterave rouge =

Salade de chévre ou Mousse de canard

Escalope viennoise ou Boeuf ]-“_"'l;f aux pommes _2 Colombo de porc {‘3‘
2 o
Macaronimet/ou Carottes@au miel 5 Pomme dre]terre et/ou Courgettes fraiches
sautées =
Madeleines
lles flottante
Chausson jambon fromage ou Croq’ monsieur ou Crudités Salade aux noix ou Cervelas sauce gribiche
variées
LR I P | , e
Nems au poulet ou Porc ¥~ aux sésames .5 | Pates == catalane au chorizo ou pates =
» S . .
Riz-quinoa m et/ou Poélée asiatique g na'polltallne
Trio de légumes et/ou Salade verte
Compote pomme bio "% ou pomme fraise ou Riz au lait Coupe glacée liégeoise chocolat ou café
Crudités variées ou Chou corinthien m ou Avocats Carottes rapées m ou Melon-pastéque m
vinaigrette ou Salade de riz m o
o
£ S &
Filet de poulet *~* ou Filet de merlu £ | steak hachés sauce au bleu =
S - . re
B ; 2
Semoule Ej et/ou Ratatouille s Riz et/ou Julienne de légume
Yaourt aromatisé ﬁ citron ou vanille ou fraise Fromage blanc aux fruits ou nature
Crudités variées ou Paté de foie ou Paté en croute ou Salade de tomate ou Salade bretonne
Asperges ou Salade huancahina
Aile de raie aux capres ou Chipolatas s
Pomme de terre grenaille et/ou Poélée forestiére 'g Cordon bleu
[} »
~ | Coquillettes ﬂet/ou Tomate provencale
Tarte aux poires ou Charlotte a5
Yaourt bio =% myrtille ou framboise ou abricot
Crudités variées ou Taboulé ou Betterave rouge E] ou
Salade montagnarde ou Salade normande ou Rouleau de
la mer ¥ o
R g
Aes R _— R
ROt-I"d? porc *=* ou Steak boulgour-lentilles ou Lard grillé g M EN U SU |VANT EFFECT' F
antillais
>

Purée et/ou Brocolis E‘j

Mousse au chocolat noir ou au lait

La Gestionnaire adjointe

Delphine TREBOISNEL

Le Proviseur

Olivier CHAMPEAU




