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Midi Soir

Crudités variées ou Cervelas vinaigrette ou Salade du
thonier ou Hareng pomme de terre ou Rouleau de la mer

¥’ ou Panais rapé
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Assiette de paté ou Carottes rapées =+

8 &
2 5 | Omelette =7
. . c
rdon bl lom volaille #%* . .
Cordon b eu% Colombo de volaille *= m 3 | Frites et/ou Haricots verts m
Coquillettes == et/ou Gratin de choux fleur ===
L . 3 . Compote poire bio m == ou pomme fraise
Liégeois chocolat ou café ou vanille caramel
Crudités variées ou Paté en croute ou Salade coleslaw ou Salade suisse ou Salade riviera
Salade venise ou Oeuf EE mayonnaise
. (] e - 2 . .
Steak lentilles — Boulgour 5 Sauté de porc fg@ mexicain
Merguez sauce orientale ou Filet de merlu au cumin & | o: . c .
g EE EE § Riz m créole et/ou Courgettes cuisinées m
Semoule =7: et/ou Carottes ™7 a 'estragon
Liégeois pomme framboise ou pomme abricot ou
Doony’s pomme mangue
Crudités variées ou Salade fraicheur surimi ou Salade Macédoine ou Salade d’endives
sophie ou Salade de quinoa m ou Salade antillaise ou
Salade de sarrasin ~
5
. o | Boulettes de boeuf sauce chasseur
Tartiflette 5 |
= . . V'
Filet de saumon sauvage sauce ciboulette § Tortis =7 et/ou Julienne de légumes
Pomme de terre lamelle et/ou Brocolis EE Salade verte =
Fromage blanc nature sucré ou aux fruits Crépes fourrées au chocolat
Croisillon emmental ou Crudités variées ou Taboulé ou Salade grecque ou Salade printemps
Betterave mais .=
A4 | A a8 o
Riz === aux lentilles 7= et patates douce === 5 | Hachis parmentier
Menu fromage ou Chili con carn >
2
Riz m créole et/ou poélée méridionale £
Créme dessert bio == chocolat ou vanille ou
Yaourt bio m “** citron ou fraise ou vanille caramel
Crudités variées ou Salade aux noix ou Rouleau de la " m .
Crudité ou CEufs ™" mayonnaise
#7 ou Macédoine ou Salade huancahina
maquereau fumé <«
.é
Sauce bolognaise ou Sauce carbonara ou Filet de merlu 5 | Quiche au fromage
sauce cidre S
> &
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Penné rigate ™ et/ou Trio de légumes

Coéne vanille/fraise ou noisette

Salade verte =

Desserts variés

La Gestionnaire adjointe

Delphine TREBOISNEL

Le Proviseur

Olivier CHAMPEAU




