(ite Scolaire Kerichen

(oege Verten- s Fenchen-esen-Ven
Service Autonome a Comptabilité Distincte

Un menu équilibré doit se composer d'un élément de
chaque famille alimentaire, représentées en bas.

Les codes couleurs sont reproduits dans le menu afin de
vous aider & composer votre repas.

Menu du 23 au 28 novembre 2009

Midi Soir
Crudités variées ou Carottes répées ou Avocat ou
ou Salade de méche aux lardons ou Tomate-ceuf
L
Couscous poulet / merguez 5 |[Emincé de porc
et/ou Légumes couscous " et/ou Gratin de courgettes
5
N : ou
S :
Crudités variées ou ou Salade normande ou Salade grecque ou Potage
Cervelas vinaigrette ou ou Avocat
M
a
Filet de poisson pané ou Aile de raie 4 |steak haché
et/ou Julienne de légumes I et/ou Haricots verts
.
N :
ou Fruit au choix
Crudités variées ou Salade suisse ou Salade fraicheur m [Tomate-Céleri ou Mousse de canard
surimi ou Coquille de poisson mayonnaise ou Rillettes ©
C
r
Kig ha Farz ou Saucisses de Francfort c Emincé de dinde au gingembre
i et/ou Brocolis
2
5
ou ou Clémentines
N : Friand au fromage ou Pizza
S : Crudités variées ou ou Assiette Concombre & la moutarde ou Carottes rdpées au
de paté ou CEuf mayonnaise J |gruyere ou Potage
e
U
Paupiette de volaille ou Jambon fumé f’ Spaghetti aux St Jacques et saumon fumé
et/ou Carottes a la creme , |Poélée campagnarde
6
N :
S : Compote ou Clémenfines
N : Crudités variées ou ou Assiette de
pdté ou CEuf mayonnaise ou Salade californienne
S : Friand au fromage ou Pizza .
a
r
Cordon bleu ou Blanquette de veau ¢ [Hachis parmentier
et/ou Champignons & la créme " |Salade verte
7
N : Compote
S : Fruit au choix
Entrées diverses A tous les repas
: Pamplemousse
Tomate farcie M
Trio de légumes i Salade verte
s
Desserts variés Pomme
Légume ou fruit cru Le Médecin Le Gestionnaire Le Proviseur
Légume ou fruit cuit E. Espérandieu  J.-M. Piton P. Johannel

J. Ferrec




Plat protidique ¥ légumes
Produit laitier
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