(ité Scolaire Kerichen

(oege onchen-yces erchen- esen-Vden
Service Autonome a Comptabilité Distincte

Un menu équilibré doit se composer d'un élément de
chaque famille alimentaire, représentées en bas.

Les codes couleurs sont reproduits dans le menu afin de
vous aider O composer votre repas.

Menu du 9 au 14 novembre 2009

Midi Soir
Crudités variees ou Rouleau de la mer ou Salade suisse Potage tomate vermicelles ou Asperges ou Chiffonnade
oV t de jambon fumé ou Concombre @ la moutarde
n
Nuggets de poisson ou Filet de merlu sauce basilic ‘f Coéte de porc grillée
et/ou Epinards a la créme . et/ou Haricots verts
Fruit au choix
N : Croisillon emmental ou Crépe garnie
S : Crudités variees ou Rillettes ou Rosette de Lyon ou Cervelas sauce gribiche ou
Salade souriciere M
a
r
Sauté d'agneau londonien ou Saucisses de Francfort ‘i’ Sauté de boeuf
Tortis et/ou Courgettes nigoise et/ou Poélée méridionale
1
0
N ou
FERIE "
Crudités variées ou Coquille St Jacques : ou Céleri rémoulade
NOVEMBER (r:
Cordon bleu bolognaise 11 e |Spaghetti carbonara
d
Frites et/ou Chou-fleur persillé i |Carottes vapeur
— 1
Compote !
SAVEURS DES AMERIQUES
Beignets de crevette ou Samoussa ou Guacamole ou .
Avocat ou ou Salade antillaise ou J Poicgg parmentier ou ou Salade
Crudités variées i auxnox
d
Jam balaya ou Chili con carne : Emincé de dinde & la créme
et/ou Mais cuisiné 2 et/ou Julienne de Iégumes
Salade de fruits exotiques ou
N : Crudités variees ou ou Macédoine
au thon ou ou v |Tomate/mais ou Carottes rdpees
S : Croisillon emmental ou Crépe garnie :
d
Hachis parmentier ou Rti de boeuf « |calamars a la romaine
et/ou Poélée forestiere ‘,j et/ou Brocolis
1
N: ou 3
S:
Entrées diverses s A tous les repas
2 Pamplemousse
Colombo de dinde e
i Salade verte
1
4
Desserts variés Pomme
Légume ou fruit cru Le Médecin Le Gestionnaire Le Proviseur
Légume ou fruit cuit \ o Tabd E. Espérandieu J.-M. Piton P. Johannel
b’ wit J. Ferrec

Plat protidique




Produit laitier



