
Menu du 1er au 6 septembre 2008
Midi Soir

Melon ou Tomate sauce boulba

Merguez sauce orientale

Semoule et/ou Julienne de légumes

Compote
N : Crudités variées ou Melon ou Pastèque ou Taboulé 

ou Œuf mayonnaise Céleri rémoulade ou Salade bretonne

S : Feuilleté hot-dog ou Tartelette au thon

Filet de saumon sauce cantadou
Spaghettis bolognaise ou Spaghettis carbonara Riz créole et/ou Courgettes vapeur
Poêlée méridionale
N : Beignet chocolat/pomme ou Tarte aux pommes Mousse au chocolat

S : Glace

Crudités variées ou Macédoine surimi ou Melon ou 

Pastèque ou Mousse de canard
Carottes râpées ou Choux blanc massala

Navarin d'agneau ou Rôti de porc Quiche lorraine

Semoule et/ou Aubergines à la catalane Salade verte

Cocktail de fruits ou Abricots Fromage blanc

N : Feuilleté hot-dog ou Tartelette au thon

S : Crudités variées ou Melon ou Pastèque ou Salade 

de coquillettes au basilic ou Œuf mayonnaise Salade suisse ou Rouleau de la mer

Filet de poisson pané ou Filet de merlu sauce bretonne Sauté de porc
Riz et/ou Trio de légumes Printanière de légumes

Crème dessert ou Nectarine Yaourt aux fruits

Crudités variées ou Salade angevine ou Salade 

piémontaise ou Tomate sauce boulba ou Melon ou 

Pastèque Pâté de foie ou Salade aux noix

Escalope de dinde à la crème ou Cordon bleu Omelette
Tortis et/ou Brocolis Frites et/ou Haricots beurre

N : Glace Yaourt à la grecque
S : Beignet chocolat/pomme ou Tarte aux pommes

Tous les repas
Entrées variées

Pamplemousse

Jambon braisé sauce porto Salade verte

Purée et/ou Tomate provençale
Yaourt, fromage, pomme

Desserts variés

Légume ou fruit cru Le médecin         Le gestionnaire         Le Proviseur

Légume ou fruit cuit E. Espérandieu    J.-M. Piton                P. Johannel  

Féculent D. Ferrec     

Plat protidique
Produit laitier

SERVICE DE RESTAURATION DE LA CITÉ DE KERICHEN
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Un menu équilibré doit se composer d'un élément de 

chaque famille alimentaire, représentées en bas. 

Les codes couleurs sont reproduits dans le menu afin de 

vous aider à composer votre repas. 
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