(ité Scolaire Kerichen

(oege onchen-yces erchen- esen-Ven
Service Autonome a Comptabilité Distincte

Un menu équilibré doit se composer d'un élément de chaque
famille alimentaire, représentées en bas.

Les codes couleurs sont reproduits dans le menu afin de vous
aider & composer votre repas.

Menu du 10 au 15 mai 2010

Midi

Soir

Crudités variées ou Rouleau de la mer ou Salade de

fomates ou Assiette de saumon ou ou Asperges sauce créme ou Chou-fleur polonaise
Jambon blanc ou Melon L
U
n
. . . d 7 o
Nuggets de poisson ou Filet de merlu sauce citron . |Steak haché sauce poivre vert
et/ou Crumble de légumes : et/ou Haricots verts
0
Fruit au choix
N : Quiche lorraine ou Friand au fromage
S : Crudités variées ou Salade souriciere ou Melon ou . A
. Cervelas sauce gribiche ou Salade cote ouest
Rillettes ou Rosette de Lyon ou
M
a
Brochette de volaille ou Sauté de canard a I'ananas . |Emincé de porc forestier
et/ou Poélée méridionale i et/ou Julienne de Iégumes
1
1
N: Compote
S: ou ou Cocktail de fruits
Crudités variées ou ou ou

Pasteque

Palet fromager ou Céte de porc
et/ou Chou-fleur persillé

ou Céleri rémoulade

Croque-monsieur au thon

-0 -~0-=02%

Salade verte

FERIE - ASCENSION

Melon ou Jambon de Bayonne

Confit de canard
et/ou Tomate provencale

Fraises au sucre

ou Salade aux noix

Tagliatelle carbonara
1 et/ou Carottes

Crudités variées ou

thon ou ou ou

Blanquette de veau ou Ré6ti de boeuf
et/ou Courgettes vapeur

ou Macédoine au

Tomates-mais ou Carottes répées

Escalope basquaise
et/ou Salsifis

-0 0 ~030 <

~ =

Banane chocolat

Entrées diverses

A tous les repas

2 Pamplemousse
Fricassée de volaille .

? Salade verte

1
Desserts variés ° Pomme
Légume ou fruit cru Le Médecin Le Gestionnaire Le Proviseur
Légume ou fruit cuit i E. Espérandieu J.-M. Piton P. Johannel

9 J. Ferrec

Plat protidique




