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Service Autonome a Comptabilité Distincte

Un menu équilibré doit se composer d'un élément de chaque
famille alimentaire, représentées en bas.

Les codes couleurs sont reproduits dans le menu afin de vous
aider & composer votre repas.

Menu du 26 au 30 avril 2010

Midi Soir
Crudités variées ou Rouleau de la mer ou Salade suisse ou L s .
Feuilleté aux petits légumes ou Concombre a la moutarde
ou ou Mousse de canard

Saucisse de Toulouse ou Emincé de boeuf
et/ou Carottes a I'estragon

Esacalope a la créme
et/ou Courgettes nicoise

- Q3> cr

N

N: ou Verrine de fruits Fruit au choix

S:

N : Crudités variees ou Rillettes ou Rosette de Lyon ou . .
ou Carottes rapées 1/2 ceuf ou Salade angevine

S : Croisillon emmental ou Pizza maison

Poisson pané ou Filet de saumon sauce dieppoise
et/ou Batonniére de Iégumes aux haricots plats

Gratin provencal

—a-~0Z

Poélée méridionale

N}

Compote

Crudités variées ou Salade de chou indien ou Salade de

mache aux lardons ou :: ou Céleri rémoulade
r
[

Emincé de porc dijonais ou Cervelas obernois " |Emincé de volaille a l'italienne
e

Petits pois d et/ou Haricots verts
I
2
8

N : Croisilon emmental ou Pizza maison ou Salade aux noix

S : Crudités variees ou Rillettes ou Rosette de Lyon ou |

ou e

U
d
i

Steak haché frais ou Demi-lune bolognaise
et/ou Mais cuisiné

Filet de merlu basilic
et/ou Endives braisées

N

Crudités variées ou ou Macédoine au

thon ou ou :
a
Poulet r6ti ou Omelette :
et/ou Chou-fleur persillé ?
3
0
S: ou Verrine de fruits
s A tous les repas
; Pamplemousse
FETE DU TRAVAIL e
i Salade verte
0
! Pomme
Légume ou fruit cru Le Médecin Le Gestionnaire Le Proviseur
Légume ou fruit cuit i E. Espérandieu J.-M. Piton P. Johannel
9 J. Ferrec

Plat protidique




