(ité Scolaire Kerichen

(oege onchen-yces erchen- esen-Ven
Service Autonome a Comptabilité Distincte

Un menu équilibré doit se composer d'un élément de chaque
famille alimentaire, représentées en bas.

Les codes couleurs sont reproduits dans le menu afin de vous
aider & composer votre repas.

Menu du 29 mars au 3 avril 2010

Midi Soir
Crudités variées ou CEuf mayonnaise ou P&té de foie ou
ou Salade de mdache aux ou Tomartes

lardons

Boeuf Strogonoff ou Brochette de dinde
et/ou Trio de légumes

— Q3> cr

Quiche aux poireaux et lardons
Salade composée

N

Compote

N : Feuilleté napolitain ou Tartelette au jambon

S : Crudités variées ou
Salade de chou

ou Salade aux noix ou

Spaghetti bolognaise ou Spaghetti carbonara
Poélée méridionale

N:
S: ou

ou Coeur de palmier

Blanquette de volaille
et/ou Courgettes

—a-~aZ

o w

Fruit au choix

Crudités variées ou Macédoine-surimi ou Mousse de
canard ou Concombre & la moutarde ou Salade angevine

Filet de poisson pané ou Poisson frais du jour sauce
bretonne

et/ou Crumble de légumes

ou Betteraves rouges-mais

Saucisse de Toulouse

-0 =~0=0%

et/ou Haricots beurre

N : Crudités variées ou ou
CEuf sauce creme ou Salade plouviennoise ou Rouleau de
surimi

S : Feuilleté napolitain ou Tartelette au jambon

Knacki ou Réti de porc

Célerirémoulade ou

—Qac o«

Filet de merlu sauce cantadou

et/ou Carottes cuisinées 0 et/ou Champignons sautés

1

N : ou

S:

Crudités variées ou ou Tomate sauce v -

b e |Salade bressane ou Avocat vinaigrette

oulba ou n

d
r

Emincé de dinde au gingembre ou Nems aux 5 parfums S Sauté de boeuf
i

et/ou Poélée asiatique

Petits-pois cuisinés

[N}

Desserts variés

Entrées diverses

A tous les repas

S
2 Pamplemousse
Jambon braisé sauce porto e
et /ou Tomate provencale i Salade verte
0
Desserts variés s Pomme
Légume ou fruit cru Le Médecin Le Gestionnaire Le Proviseur
Légume ou fruit cuit \ E. Espérandieu  J.-M. Piton P. Johannel
9 J. Ferrec

Plat protidique




