SERVICE DE RESTAURATION DE LA CITE DE KERICHEN

9!

Un menu équilibré doit se composer d'un élément de
chaque famille alimentaire, représentées en bas.

Les codes couleurs sont reproduits dans le menu afin de
vous aider & composer votre repas.

Menu du 10 au 15 mars 2008

Midi Soir
Crudités variees ou Rouleau de la mer ou Salade Potage tomate vermicelles ou Tomate sauce
suisse ou Salade du thonier t boulba ou Concombre a la moutarde
Chili con carne ou Rougail saucisse d [Escalope de porc
Riz et/ou Poélée méridionale Farm frites et/ou Haricots verts
1
® |Fruit au choix
N : Crudités variees ou Rillettes ou Rosette de Lyon ou Potage Julienne D'Arbley ou Carottes rapées-1/2
Mousse de canard ceuf ou Salade angevine
S : Friand savoyard ou Crépe ou Crudites variees Z‘
Poisson pané ou Filet de saumon ? Lasagnes
Semoule et/ou Légumes couscous
1
1
N : Beignet chocolat/pommes ou Tartelette
S:
ité ié | h indi | M , L
géurilde;hveggi?l;:é?sgc?uesileggeosg lrﬁ;ggeiu salage e |Veloute de carottes ou Salade bretonne ou Céleri
aysanne 9 . |rémoulade
‘
Emincé de voldille italienne ou Jambon fumé ? Sauté de porc aux pruneaux
Petits pois et/ou Poélée espagnole Riz et/ou Julienne de Iégumes

5 |Profiterolles au chocolat

N : Friand savoyard ou Crépe ou Crudites variees

S : Crudités variées ou Rillettes ou Rosette de Lyon ou Potage parmentier ou Salade normande ou Salade

J
Mousse de canard e [aux Noix
U
d
Steak hdaché ou Cordon bleu i [Filet de merlu
Tortis et/ou Mais a la portugaise 1 |Semoule et/ou Poélée méridionale
3
ou Compote
Crudités variées ou Salade auvergnate ou vl to-Mais U Carottes rané
Macédoine au thon ou Taboulé e |/OMNATEVICE OU L ATOTES TOPEES
n
’ . d 0
Saute d'agneavu ou Cervelas obernois r |Pizza
Pommes de terre lamelles ou Chou-fleur Z Salade verte
i
N : 1
S : Beignet chocolat/Pommes ou Tartelette ‘
Entrées variées s Tous les repas
a
m
Escalope de dinde o Pamplemousse
Purée d Salade verte
I
Desserts variées . pomme
Légume ou fruit cru Le médecin Le gestionnaire Le Proviseur

Légume ou fruit cuit J.-M. Piton P. Johannel

: . el E. Espérandieu
Féculent L 'b it D. Ferrec
Plat protidique dgumaes




