Boisson sans alcool !

SERVICE DE RESTAURATION DE LA CITE DE KERICHEN

Un menu équilibré doit se composer d'un élément de
chaque famille alimentaire, représentées en bas.

Les codes couleurs sont reproduits dans le menu afin de vous
aider & composer votre repas.

Menu du 3 au 7 janvier 2012
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Crudités variees ou Salade suisse ou Betterave rouge-
mais ou CEuf dur mayonnaise ou Rouleau de la mer

Potage tomate-vermicelles ou Salade aux noix ou
Salade huancahina

M
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Escalope sauce moutarde a I'ancienne ou Boulettes !
d'agneau i |Paélla aux fruits de mer
Gratin breton et/ou Salade verte o |Salade verte
3
Crépe au chocolat
Crudités variées ou Salade de chou massala ou Salade | M
. - e - . , . s
du thonier ou Salade de mdache au bleu r |Salade fraicheur surimi ou Céleri remoulade
C
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Escalope de porc a la mexicaine ou Merguez S Sauté de beeuf a la biére
Semoule et/ou Salsifis i |Pommes de terre lamelles et/ou Brocolis
0
4
Crudités variées ou Taboulé ou Hareng-pommes de Potage de légumes frais ou Salade bretonne ou
terre ou Rosette de Lyon ou Salade de coquillettes 3 |Concombre au fromage blanc
e
u
Tartiflette ou Escalope viennoise ‘I’ Rougail saucisse
Pommes lyonnaise et/ou Courgettes vapeur . Riz thal et/ou Poélée asiatique
5
Crudités variees ou Jambon blanc ou Cervelas sauce v
gribiche ou Concombre vinaigrette ou Salade angevine| e |Thon fumé ou Avocat vinaigrette
n
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Nuggets de poisson ou Blanquette de poisson ; Pané moelleux
Farfalle et/ou Champignons a la créme "\ }? /“\ {( 7‘ f Pommes sautées et/ou Tomate maitre d'hétel
S 000 o
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ou ou 8
Clémentines y
Entrées variées S *
a
. m
Roti de porc e
d
i

et/ou Salade verte

Dessert au choix
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Légume ou fruit cru
Légume ou fruit cuit
Féculent

Plat protidique
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