
Certificat D’aptitude Professionnelle 
MÉTIERS DE LA MODE 

ET DU VÊTEMENT FLOU 

Les compétences-clés 
 

 Dextérité 
 Précision 
 Rapidité 
 Patience 
 Rigueur 
 Autonomie 
 Capacité d’adaptation aux situations évolutives 
 Participation au fonctionnement d’une équipe 

Public concerné : Élèves issus de classes de 3ème SEGPA, Prépa Métiers et Générale 

Les Métiers  

 

Le titulaire du CAP trouve des débouchés dans des entre-

prises diversifiées (PMI, PME, entreprises artisanales, 

grandes entreprises) ayant une production : 

 - prêt à porter moyen et haut de gamme 

 - couture, haute couture 

 - productions artisanales 

 
Il exerce ses compétences professionnelles en qualité d’opé-

rateur de fabrication. 

 
Les activités principales sont liées à la réalisation de vête-

ments : 

 - polyvalence, 

 - fabrication de tout ou partie de vêtement, 

 - vérification de  la qualité de fabrication à tous les 

stades 



Lycée Jules Lesven  
34 rue Jules Lesven  

29200 BREST - 02 98 43 56 00 
lycee-jules-lesven.org 

 
Valerie.le-bec@ac-rennes.fr 

Les Périodes de Formation en 
Milieu Professionnel 

(P. F. M. P.) 
Les périodes de formation en milieu professionnel font 
partie intégrante et obligatoire de la formation. 
 
Elles impliquent un rapport particulier avec l'entreprise. 
L'élève n'y applique pas seulement ce qu'il a appris au 
lycée ; l'entreprise est le lieu où il acquiert certaines com-
pétences professionnelles définies dans le diplôme qui ne 
peuvent être obtenues qu'au contact de la réalité profes-
sionnelle. Elles sont des occasions privilégiées et consti-
tuent un facteur déterminant d’insertion. 

12 semaines en milieu professionnel : 
 6 semaines (en 1ère année ) 
 6 semaines (en 2ème année )  

Les poursuites d’études  
 
 BAC PRO Métiers de la Mode 

Vêtement  
 Mention complémentaire Vente 

Essayage Retouche 
 Brevet Professionnel Vêtement 

sur mesure (option couture flou) 

L’examen 

Contrôle en cours de Formation (CCF)  

Le CAP Métiers de la mode - vêtement 
flou est un diplôme de niveau V forme des 
opérateurs intervenant dans la réalisation 
de produits textiles, experts de la tech-
nique du « flou », qui désigne la réalisa-
tion de vêtements souples et déstructurés, 
à la différence du « tailleur », plus ajusté.  


